
にしのみやスポーツフェスタ2025in芦屋 プログラム（予定）

種目 定員 種目 定員（チーム） 種目 定員

9:00

9:30 開会式 全員

-

13:50 綱引き -

14:20 抽選会 全員

64（16）

64（16）

15:10 閉会式 全員

4×100ｍリレー タイムレース決勝（5・6年混合男女）14:50

受付開始

12:10

12:50

10:00

親子で運動遊び

100m走（4・5・6年生男女） 予選

800ｍ走（5・6年生男女） タイムレース決勝11:30

240

120

【自由参加プログラム】

キックターゲット

ヘキサスロン

ストラックアウト

1年生～3年生 障害物競走 -

100m走 A・B決勝（4・5・6年生男女） 96

ミラタップパーク芦屋

インフィールド トラック フットサルコート

サッカー教室 -


