
4/30（水） 9：30～11：30

時刻 時間 プログラム 内容 準備物

9:30～ 5分
WELCOME　TIME（始めの会）

ウォーミングアップ

接続、本日の予定、本日の準備物等につい
て確認したり、心と体をリフレッシュするスト
レッチなどをします。

９:35～10:15 40分 マイスタディタイム
自分がやりたいこと、やってみたいことに取り
組む時間です。

10:15～10:20 5分 休憩

10:20～10:50 30分 みんなで学ぼう①
「やってみよう脳トレ！」
ひらがな文字探しにチャレンジしよう。

10:50～10:55 5分 休憩

10:55～11:25 30分 みんなで学ぼう②
「やってみよう連想クイズ！」

ヒントから連想されるものを考えよう。

11:25～11:30 5分 SEE YOU TIME（終わりの会）
今日の振り返りや次回の内容についてお知
らせします。

※各内容は当日変更する場合があります。

5/7（水） 9：30～11：30

時刻 時間 プログラム 内容 準備物

9:30～ 5分
WELCOME　TIME（始めの会）

ウォーミングアップ

接続、本日の予定、本日の準備物等につい
て確認したり、心と体をリフレッシュするスト
レッチなどをします。

９:35～10:15 40分 マイスタディタイム
自分がやりたいこと、やってみたいことに取り
組む時間です。

10:15～10:20 5分 休憩

10:20～10:50 30分 みんなで学ぼう①
「やってみよう三択クイズ！」

三択クイズに挑戦しよう！

10:50～10:55 5分 休憩

10:55～11:25 30分 みんなで学ぼう②
「やってみよう雑学クイズ！」
生活に役立つ雑学を身につけよう。

11:25～11:30 5分 SEE YOU TIME（終わりの会）
今日の振り返りや次回（次年度）の内容に
ついてお知らせします。

※各内容は当日変更する場合があります。

☆あすなろオンライン　令和7年（2025年）4,5月　プログラム＆タイムテーブル☆

※いつでも参加・退出・再参加できます。

※いつでも参加・退出・再参加できます。



5/14（水） 9：30～11：30

時刻 時間 プログラム 内容 準備物

9:30～ 5分
WELCOME　TIME（始めの会）

ウォーミングアップ

接続、本日の予定、本日の準備物等につい
て確認したり、心と体をリフレッシュするスト
レッチなどをします。

９:35～10:15 40分 マイスタディタイム
自分がやりたいこと、やってみたいことに取り
組む時間です。

10:15～10:20 5分 休憩

10:20～10:50 30分 みんなで学ぼう①
「やってみよう三択クイズ！」
三択クイズに挑戦しよう！

10:50～10:55 5分 休憩

10:55～11:25 30分 みんなで学ぼう②
「やってみよう脳トレ！」

ひらがな文字探しにチャレンジしよう。

11:25～11:30 5分 SEE YOU TIME（終わりの会）
今日の振り返りや次回の内容についてお知
らせします。

※各内容は当日変更する場合があります。

５/２１（水） 9：30～11：30

時刻 時間 プログラム 内容 準備物

9:30～ 5分
WELCOME　TIME（始めの会）

ウォーミングアップ

接続、本日の予定、本日の準備物等につい
て確認したり、心と体をリフレッシュするスト
レッチなどをします。

９:35～10:15 40分 マイスタディタイム
自分がやりたいこと、やってみたいことに取り
組む時間です。

10:15～10:20 5分 休憩

10:20～10:50 30分 みんなで学ぼう①
「スリーヒントクイズ ～都道府県～」
３つのヒントをもとに、都道府県を当てよう。

10:50～10:55 5分 休憩

10:55～11:25 30分 みんなで学ぼう②

「スリーヒントクイズ in English!」

３つのヒントをもとに、何を表しているか当てよ
う。

11:25～11:30 5分 SEE YOU TIME（終わりの会）
今日の振り返りや次回の内容についてお知
らせします。

※各内容は当日変更する場合があります。

※いつでも参加・退出・再参加できます。

※いつでも参加・退出・再参加できます。



5/28（水） 9：30～11：30

時刻 時間 プログラム 内容 準備物

9:30～ 5分
WELCOME　TIME（始めの会）

ウォーミングアップ

接続、本日の予定、本日の準備物等につい
て確認したり、心と体をリフレッシュするスト
レッチなどをします。

９:35～10:15 40分 マイスタディタイム
自分がやりたいことやってみたいことに取り
組む時間です。

10:15～10:20 5分 休憩

10:20～10:50 30分 みんなで学ぼう①
「やってみよう雑学クイズ！」
生活に役立つ雑学を身につけよう。

10:50～10:55 5分 休憩

10:55～11:25 30分 みんなで学ぼう②

「やってみようメタバース！」
自分のアバターを使ってバーチャル空間で交流

しよう。

11:25～11:30 5分 SEE YOU TIME（終わりの会）
今日の振り返りや次回の内容についてお知
らせします。

※各内容は当日変更する場合があります。

※いつでも参加・退出・再参加できます。


