
家庭は、子供にとって基本的な生活習慣を
身につけ、他者への思いやり、自立心、自制

心を育む重要な役割を果たすものです。その

上で、子供たちは、地域社会や学校において、
人と人とのつながりを感じながら「生きる力」

を養う基本を身につけていきます。 
 
西宮市教育委員会では、「夢はぐくむ教育の

まち西宮」を実現するために、学校・家庭・

地域が連携し、大人が責任ある姿勢をもって
分け隔てなく子供と接することが、家庭教育

への支援につながると考え、市民が一体とな

って取り組んでいく指針となるよう『家庭教
育５つのねがい』をここに提唱します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「生きる力」にあふれる 

 
西 宮 市 教 育 委 員 会 

西宮っ子を育てよう！ 

ひとりひとりの取り組みで 



 
 

☆育
そだ

てよう 優
やさ

しい 心
こころ

と がんばる 力
ちから

 

 わたしたちは、他者
た し ゃ

を思
おも

いやる 心
こころ

と、自立
じ り つ

心
しん

・自制
じ せ い

心
しん

を 育
はぐく

むために、家庭
か て い

での教 育
きょういく

を大切
たいせつ

にします。 

 

☆声
こえ

かけよう おはよう ありがとう ごめんなさい 

 わたしたちは、あいさつを交
か

わし、感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を伝
つた

えること

で、家族
か ぞ く

・友
とも

だち・地域
ち い き

の 絆
きずな

を深
ふか

めます。 

 

☆見守
み ま も

ろう よその子
こ

 我が子
わ  こ

 区別
く べ つ

なく 

 わたしたちは、家庭
か て い

・学校
がっこう

・地域
ち い き

が連携
れんけい

し、子
こ

どもを見守
み ま も

り、

支
ささ

えていきます。 

 

☆習 慣
しゅうかん

づけよう 早寝
は や ね

 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん 

 わたしたちは、子
こ

どもの意欲
い よ く

・体 力
たいりょく

・気力
きりょく

を充 実
じゅうじつ

させるた

めに、基本的
き ほ ん て き

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を大切
たいせつ

にします。 

 

☆外
そと

に出
で

よう 元気
げ ん き

に遊
あそ

んで 友
とも

だちいっぱい 

 わたしたちは、子
こ

どもが様々
さまざま

な人
ひと

との交 流
こうりゅう

を通
とお

して、社会性
しゃかいせい

が 育
はぐく

める環 境
かんきょう

を大切
たいせつ

にします。 

家庭
か て い

教育
きょういく

 ５つのねがい 

西宮市教育委員会 地域学校協働課 
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