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１．不登校
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公立小学校の全国・西宮市の長期欠席の状況

「その他」の例
・保護者の教育への考え、無理解、介護
・外国での長期滞在、連絡先が不明、感染症の回避
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西宮市の４年間の不登校数の推移
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小学校低学年で
の増加が著しい
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不登校児童生徒について把握した事実（小学校）
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不登校児童生徒について把握した事実（中学校）
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指導の結果
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２．部活動
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部活動改革の背景 ～西宮市の現状～
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生徒数の減少 指導する教員の減少
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部活動改革の背景 ～西宮市の現状～

 対象 中学校教員

 実施期間 令和６年９月４日（水）～13日（金）

 総回答数 419 ／全教員670人（回収率62.5％）

57

126
236

251

指導に関わりたい
条件によっては指導に関わってもよい。
指導に関わるつもりはない。
無回答

6

51

現在の勤務校から異動したら、関わるつもりはない。

現在の勤務校から異動しても、関わりたい。

休日の地域クラブ活動の指導に関わっていただけますか。

教員だけではスポーツ・文化芸術
活動の継続が困難
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部活動改革の背景 ～課題と方向性～

 学校の部活動は、スポーツや文化芸術活動に興味・関心のある同好の生
徒が参加し、各部活動の責任者（顧問）の指導の下、学校教育の一環と
して行われ、日本のスポーツ・文化芸術振興を大きく支えてきました。

 少子化が進展する中、学校や地域によっては、従来同様の学校単位によ
る運営が困難に･ ･ ･

 専門性や意思の有無にかかわらず教職員が顧問を務めるこれまでの指導
体制の継続は学校の働き方改革を進めるうえでも困難に･ ･ ･

 少子化が進む中でも、中学生の豊かなスポーツ・文化芸術活動を実現す

るためには、持続可能な活動環境の整備が求められており、学校と地域

社会が連携のもと、学校部活動の地域移行に向けた総合的・計画的な取

組等を進める必要があります。

しかし･ ･ ･

だから！

14



西宮市の目指す地域クラブ活動について

○子供から大人まで希望する誰もが生涯にわたり、スポーツ・文化芸術活動に

継続して親しむことができる機会を確保し、文教住宅都市にふさわしい環境

を整備する。

○「地域の子供たちは、学校を含めた地域で育てる。」という認識の下、ス

ポーツ活動や文化芸術活動を継承・発展させ、学校部活動にはなかった多様

な活動や様々な世代との豊かな交流、学校部活動に入りにくかった生徒も参

加しやすい活動の充実などの新しい価値が創出されるよう環境を整える。

○中学校の生徒のみならず地域住民を対象とした地域スポーツ・文化芸術活動

全体を振興する契機とし、他の世代にとっても気軽にスポーツ・文化芸術活

動に親しみ、生涯を通じた運動習慣作りや文化芸術等の愛好が促進されるこ

となど、地域の持続可能で多様な環境の一体的な整備を図り、西宮市のス

ポーツ・文化芸術活動の充実を図る。 15



西宮の部活動は、地域クラブ活動「プレみや」へ

西宮の地域クラブ活動「プレみや」とは

西宮市では、「プレイ」（「楽しむこと」、

「やってみたい」）をコンセプトに、子供か

ら大人まで幅広い世代が自ら主体的に選択し、

「西宮での活動を楽しめるように」との思い

から「プレみや」（プレイにしのみや）とし

て地域移行を目指します。
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西宮の部活動は、地域クラブ活動「プレみや」へ
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西宮の部活動は、地域クラブ活動「プレみや」へ
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西宮の部活動は、地域クラブ活動「プレみや」へ

■休日の中学校部活動は令和8年8月末で終了し、地域クラブ活動「プレみや」が新たに始まります。
■平日の学校部活動の終了時期については、時期を分けるか、休日と同時とするかについて検討を進めています。

地域クラブ活動「プレみや」の一部先行実施
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令和６年度(2024年度) 令和７年度(2025年度) 令和８年度(2026年度)

１学期 ２学期 ３学期 １学期 ２学期 ３学期 １学期 ２学期

4月 ５月 ６月 7月 8月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 4月 ５月 ６月 7月 8月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 4月 ５月 ６月 7月 8月 ９月 10月 11月 12月

学校部活動 地域クラブ活動
※平日は検討中

■部活動の活動時間の見直しの検討、休養日の徹底
■SC21等の地域団体との練習の共同実施などの連携強化
■学校運営協議会などで地域の文化・スポーツ環境について協議

■部活動の活動時間の適正化
■指導を希望する教員の人材バンクへの登録
■地域団体と共同で活動する日数を増加
■地域団体による文化・スポーツ活動の周知

全体

小学校

中学校

登録団体

■部活動への
各種支援の
廃止・見直し

○令和８年度(2026年度)の夏までは学校管理下の部活動として活動。
夏以降に、学校管理外の地域クラブ活動に移行。

■休日及び祝日の部活動指導補助を行う者を配置
■各種大会の参加への支援

■コーディネーター機能
・全体調整 ・団体登録及びHPによる登録団体の活動周知 ・人材バンク ・登録団体の活動への助言 ・学校施設調整 等

困窮家庭
への支援

９月～
支援開始

■12月 児童・保護者説
明
・団体紹介HP、申込方法等

統括団体

■第２次
団体登録・
審査

■登録団体による
活動の本格開始

随時 学校を通じて児童・保護者に対して情報提供

■地域クラブ
活動の生徒
への周知

■推進計画、地域
クラブ活動方針
等作成、周知

関係課との協議・支援額・方法等の検討

地域移行に向けた推進体制 ～ロードマップ～

■統括団体と業務内容
等について各種調整

■第１次
団体登録・
審査

■国の実証事業
希望団体の
募集・選定

■国の実証事業の受託・実施

■第１次登録した団体による先行実施
※中学校施設の利用は原則令和７年９月以降を予定
学校以外の施設の確保が可能な地域クラブは令和７年４月からの実施が可能

■第３次
団体登録・
審査

■R８年度も国が実証事業を実施する場合は、
継続して受託・実施
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