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To Foreigh Residents

@ Procedures and system for pregnancy and childbirth

Name Details Required documents Contact

('\;nrﬁfgw:;ﬁr\]d form. The maternal and child health handbook is available in 10 languages | (If you do not have one, bring a document

and is used as a record of the health of a mother and child during the period | to prove My Number and an identity

Issued and delivered by postal mail after you submit the pregnancy notification | My Number (individual number) Card chgnéfggﬂs‘%/ E‘ea‘th Care Division

Each Health and Welfare Center,

handbook between pregnancy and pre-school. verification document.) mglqs?ff\gg? at No.10 counter on
Must be submitted within 14 days from the date of birth. Birth notification (birth certificate), maternal Civic Affairs Division

Birth *If your baby has a foreign nationality, you need to follow procedures such as [ and child health handbook, and certificate of | 5795 353128

7 q acqulsmon of a status of residence. Contact the Civic Affairs Division (0798-35- | nationality of father and mother (passport Each Branch, ACTA Nishinomiya Civic

notification | 3704) or nearby Regional Immigration Services Bureaus. Note that the place of | acceptable It is necessary if both parents | sgiies' Station. Civic Service gemer
procedures varies depending on the status of residence. have foreign nationality.)

|nfam/0h"d All or part of out-of-pocket medical expenses will be paid through the third year (!\)A;éjécaal é'dﬁ”d Pension Division

medlcalexpenses of high school. (The details of the subsidy differ depending on the age of the | Child's health insurance card Each Branch, ACTA Nishinomiya Civic

subsidy child and the household income.) Service Station, Civic Service Center

Until September 2024:
For a person raising a child until the end of the first fiscal year after the child
reaches 15 years of age.

An identity verification document
Document to confirm the account of the claimant
The following may be necessary:

Child ;g ?J%%‘ayr??nggnlg ﬁ%(‘Jtyen per ohild per month depending on their age. There is | ez insurance card Child Allowance Division
allowance | From October 2024 Document to verify My Number 0798-35-3189

Authorization letter, etc. )
*Application is possible even if documents are
not complete.

For a person raising a child until the end of the first fiscal year after the child
reaches 18 years of age.
10,000 yen, 15,000 yen, or 30,000 yen per child per month depending on their age.

@ Maternal health checkup/Infant health checkup ez Conmuniyteath cere Dison 078358610

Name Details Contact
Health checkup for pregnant Part of the cost of health checkup for pregnant women will be subsidized.
women (subsidized) Application in advance is necessary. . e
Community Health Care Division
Dental checkup for pregnant Pregnant women can undergo dental checkup once for free. 0798-35-3310
women (free) Application in advance is necessary. Each Health and Welfare Center, Main

ffi 1 1st fl
Health checkup for women after | Part of the cost of health checkup for women after the birth of a child will be subsidized. Office at No10 counter on the st floor

the birth of a child (subsidized) | Application in advance is necessary.

4-month-old infant health checkup Egz:ﬁ?a\gg?suremems. pediatric examination, childcare consultation, and nutritional

Infant 10-month-old infant health checkup | Physical measurements, pediatric examination, health guidance, etc.
i iatri inati i it : Chuo, Naruo, Kitaguchi, Shiose,
health 18-month-old child (1 year and | Physical measurements, pediatric/dental examination, childcare/nutritional consultation, :
checkupt | 6 months) health checkup tooth brushing consultation Yamaguchi Health and Welfare Center

X Physical measurements, pediatric/ENT/eye/dental examinations, urine test, refraction test,
3-year-old child health checkup | childcare/nutritional consultation, tooth brushing consultation

*ENT and eye examinations only carried out when deemed necessary by a doctor
@ Vaccination

[Contact] Health Care and Disease Prevention Division 0798-35-3308
When your child receives vaccination, bring (1) maternal and child health handbook, (2) vaccination number sticker, and (3) an official
document that shows the registration of residence, name, and age (health insurance card, etc.) to a medical institution for vaccination. If
you want vaccination outside Nishinomiya City, you need to follow certain procedures before vaccination. Contact Health Care and Disease
Prevention Division 10 days before the scheduled vaccination date.
[Routine vaccination] ¥¢ Receive vaccination at medical institutions contracted by the City. Check the detailed schedule (date and time) with the contract
medical institutions.

Vaccination Type Target Age (Note 1) Standard Vaccination Period Frequency and Interval
: 2
) Rotarix gévfye’;?tspgir?hday 0 24 weeks and The first dose should be from the day the infant | 2.doses at least 27 days apart
Rotavirus 5 m 304 e ™ 3 turns 2 months old to 14 weeks and 6 days after
RotaTeq 6 g/aeye a?tSrﬁbirth ay to 32 weeks and | pirth 3 doses at least 27 days apart

" 3 doses (2 doses at least 27 days apart, followed
Hepatltls B Under 1 year 2 months to under 9 months by 1 dose at least 139 days (20 weeks) apart
from the first dose)

Children 2 months to under 7 months at the start of the Primary Infant Series

i i OPrimary infant series: 3 doses at intervals of at least 27 days (or 20 days if deemed necessary by a
HIB(HaemophlIus influenzae type b) 2 months to under 5 years doctor) (typically up to 56 days) in infants under 1 year
(NOte 2) OBooster dose: 1 dose at least 7 months (typically up to 13 months or 1 year and 1 month) after the

end of the primary infant series
Children 2 months to under 7 months at the start of the Primary Infant Series

H T OPrimary infant series: 3 doses at intervals of at least 27 days (or 20 days if deemed necessary by a
Pedtlatélc pneumococcus 2 months to under 5 years doctor) (typically up to 56 days) in infants under 1 year
e ) OBooster dose: 1 dose at least 7 months (typically up to 15 months or 1 year and 3 month) after
the end of the primary infant series
([)Np‘|;.|%\)//|-|ib Primary 2 months to under 7 months [30d5063%séyi2§erva\s of at least 20 days (typically up
ote
. 3 9 2 ths t der 7 d 6 th . . . .
Diphtheria, Pertussis, Stage 1 Booster montns fo uncer 7 years anc o months After the stage 1 primary series, at an interval of | 1 dose at an interval of at least 6 months after
Tetanus, Polio, Hib 6 months to 1.5 years the stage 1 primary infant series
DPT-IPV Primary 2 months to under 1 vear t3 d5065%s, in§erva\s of at least 20 days (typically up
Diphtheria, Pertussi, 020 davs
Tetanus, Polio Stage 1 Booster 2 monifs fo under 7 years and 6 montns After the stage 1 primary series, at an interval of | 1 dose at an interval of at least 6 months after
Polio (0n|y) 1 year to 1.5 years the stage 1 primary infant series
Diphtheria | Stage 2 11 years to under 13 years 11 years to under 12 years 1 dose
Tetanus
BCG Under 1 year old 5 months to under 8 months 1 dose
Primary 1 year to under 2 years 1 dose
MR 1 year before starting elementary school
Booster from 5 years to under 7 years 1 dose
(April 1 to March 31 of the next year)
. . The first dose between 1 year to under 15 months
Varicella (chickenpox) 1 year to under 3 years (1 year and 3 months), the second dose at an interval | 2 doses at least 3 months apart
of 6 months to 12 months after the first dose
s ] Primary 3 years o under 4 years gpda%es at least 6 days apart (typically 28 days
Japanese tage 6 months to under 7 years and & months 1 dose at an interval of at least 6 months after
encephalitis Booster 4 years to under 5 years the stage 1 primary infant series (typically 1 year)
Stage 2 Over 9 years to under 13 years 9 years to under 10 years 1 dose

(Note 1) "Under" in the target age means up to the day before the child's birthday.
(Note 2) When having started the standard vaccination period, doses, & intervals between 2 months to under 7 months. If the first.
dose is given after 7 months of age, the doses and intervals will differ, so please consult your doctor.
(Note 3) When receiving the DPT-IPV/Hib vaccination, Hib and DPT-IPV are not needed.
“The type of vaccination, target age, and number of doses may change due to the revision of the Immunization Act and related laws and regulations. Check the latest information on
the website of N\shlnom\ya City and municipal news (issued on the 25th of each month, in the health section).
*Voluntary vaccinations include mumps and influenza. For more information, please see your healthcare provider.



@ Childcare support visit

Name Details Target Contact
ugmga’ﬂgme%rg%ne?%e A public health nurse or a midwife will visit the home to provide advice about | Pregnant women, women after the birth of a child, 8%%%%“”3/ Health Care
birth ofa child, and infants pregnancy, after birth, child development, and childcare. newborn babies, infants 0798-35-3310

iai f ; ; ; . Households with infants 3 months old. However, Families with Children
Eomer\]nsl,:jt for‘ahll' 5 aﬂf\c/‘igi‘tstthaeﬁhfg?nn; childcare plazas and childcare information centers in the city | 1,008 oG T o o b sted Above has | Support Division
ouseholds with infants : already been carried out are excluded. (No application needed)

Families in the pre- and post-natal period who are struggling | Families with Children

A helper will assist with household chores, etc. with childcare and have no support from relatives or others. | Support Division

Childcare assistance

(Up to 90 mins once a day. Number of times limited) (Pre-natal conditions apply.) 0798-35-3177
gﬁ)"eggll'set s?&zgg}gr:g{g Provides specialist support. including consultation and advice, on how to interact Families with children around preschool-age who are worried gﬁgg‘gﬁ \g;\%%wdren
and otherg and play with children. about how to raise their children 0798-35-3177

Postpartum support services for childcare (such as those provided for breastfeeding mothers, bathing -
Postnatal care infants, and allowing mothers to rest) consist of the accommodation/ commuting type postpartum care | Mothers less than 1 year postpartum., their S%E%%mty Health Care
program provided at hospitals or matemity clinics and the visit type postpartum care provided at home by a visiting | families, and infants 0798-35-3310

midwife. (The usage fee will be charged depending upon income, with an upper limit on the number of uses.)

¢ Consultation/interaction
me Details Contact
Consultation on health/ ) - ' ' - . ) Community Health Care
nutrition Public health nurses, nutritionists, etc., provide advice on nutrition, childcare, etc., during pregnancy and Division

after childbirth. Consultation on asthma, allergy, etc. 0798-35-3310

. . Dedicated phone number for
Consultation on childcare Providing advice on childcare of infants such as how to be involved in children's lives, child development, and | Comprehensive Child Rearing

Consultation on childcare

of infants lifestyle habits. Genter
0798-35-5151

i Families with Children Support
\(I}Ie?twgpgr?gtcr:ﬁlrda)%%r?ggftjatlon Consultation on issues and concerns of women about their family life and consultation on single-parent family g;\ggi%rg_sme

Families with Children Support

Division
0798-35-3089
0798-35-3749

Family and child consultation | Consultation on concerns about children and child-rearing. Special institutions will be introduced as needed.

Nishinomiya Children's Consultation on concerns of mental development or those in daily life at school. kindergarten, nurseries of gsgpn;angx/;?gnscmd
Support Center infants/children aged between 0 and 18. 0798-65-1881

Volunteer Group . Nishinomiya City International
"Nishinomiya International A place for interaction between preschoolers and parents with foreign roots. Association

Kids Club" 0798-32-8680

@ Emergency

Information on emergency medical service and medical institutions is available (in 7 languages) in the Multilanguage Living Guide
on the website of Nishinomiya City.
Oln the case of an acute illness or major injury (119)

Call 119 and request an ambulance. In the case of a minor injury or illness, use a taxi or your own car.

How to call

0 e 9 While waiting for 0

What to report an ambulance,

(1)It is an emergency. prepare your health
Be calm and call (2)Address/place the insurance card, If you hear ambulance
119 ambulance needs to go medical examination sirens, go outside to
° (3)What happened card, maternal identify your home.
(4)Name and child health

handbook, and

(5)Telephone number medicine handbook.

Oln case an individual is struck down with an acute illness on a holiday or at night, contact the General Affairs Division of
the Health Center at 0798-35-3301.

Consultation Hours Contact
Nishinomiya City Sundays, holidays, and New Year holidays (Dec. 29 to Jan. 3) | 9:00-14:00, 17:00-23:30
Emergepg:y Clinig . Saturday 17:00-23:30 0798-32-0021
(Internal medicine/pediatrics) Weekdays 50:30-23:30

*1 Make an inquiry through a person who understands Japanese.
*2 Please see the city website for check-in hours and more information.

(Public Interest Incorporated Foundation) Nishinomiya City International Association

Nishinomiya City International Association (NIA) responds to various consultations on the life of people from foreign
countries.
If you require an interpreter for public institutions, or other places, please let us know. If you register for the NIA card,
we will send our newsletter Fureai Communication and information on events for free. The registration form for the NIA
card is available at the Association. There are flyers of the registration guide in the City Hall and Branches. You can easily
register with a smartphone.
In addition, the Association organizes Japanese language courses and interaction programs to help you lead a
comfortable life in Nishinomiya.
Contact: Address of NIA - Frente Nishinomiya 4F, 11-1 Ikedacho
Open between 9:45 and 18:00, closed on Tuesdays, national holidays, and New Year holidays (Dec. 29 to Jan. 3)
Telephone: 0798-32-8680, e-mail: nia@nishi.or.jp




BB ALINEA

Q@ KT-MA T3 U ) 552 I 1l

LIPS

LRI G, W2 . A 10 F M TEBETI, A
AR TN E IR, AT UM I NS 2% T (K f R
SKIM AR -

AZFE S A FAE N I 1R Z MRS .

SO [F ) LAESRAS AR R LU 7 B RUSE B BE SR 48

RPN TCOVN D8 N
CRUR AT, SRAA NG 5 1R IE B B R AN
AN G HIEYD

AR A CGHAETE 45, BEF BT, R

X R DA R
0798-35-3310
B, BTRBEIE05 D

R

BET{E R

H AR ymanpiliald o iy vy e | B EAEE A3 R TT SRR ) | 0798-35-3128
g e N S, A, BRSPS
N . . . ST iR
) LERZTE | AN AR R A RE ORI 19T 16 ELAT A, B3R gonk X
D P prere NE P I HE LRI IE 0798-35-3131
ERTrBeahlly | CRMBh A B A% T AR IR BE AR IR T 57« ) S BT, RS
L F2024429 H .
BEXHEIR15 L SIS B I RAIEIAO B F T fos ATt T— -
s | RAEERSRE GAGANI0, 000H 515, 000 AT AU | Jogerae i ons ™ e o i 7 JLAMIE R

2024410 H 2
FRHETR18% CHUE R 18 BT BEAO L R T HIN . HRAE4E
B, S AREHN10,0001178, 15,000 76, 30, 000 T,

P A A AT ) e 7

A NGSHERI kL, ZE T 079873573189

KGRI 4o th A DA

(B ) A X AR T A 0798-35-3310
X T T UMK 24 B0 L A R 3 1

@

% ;
TR AR A D) fi¥ et T
) T i R,
PR AN fIS Il bl
e e
%géﬁ Deh LRI TEAE LR PR, LT BT i Pt
e s St e e v o

@ Tip A

(i s ) PRAETIBT I 0798-35-3308
TR, 5% OB TRETN. OFPHEM SO, @F RBICH AN A4 B ER KA (R RS J 2
TSR ST UK o 075 SE7E P 2 7 LA AN T HEAT TR B, T AR B Bl B T8 5 T A U 900 1O Bl ab 1) R (R T M 2
[ B8l el E T BUR BHCRI BT DU Rl . 5 JC BR8], 335 M EIT LA

TR FEFR IR iR A ) V& oAl
R Rotarix 12 )5 65 0 R R 2224 )8 0K 7] TR R H AR, El [AIRG27T R LA, 2K
RotaTeq B JE 60 R 2532 H 0K 2 ] JH6RLIF] JAIRE2T R LUA L, BERBK
) - BUCRG2T R L B2k 2 R, 15 W) Uk e il B 139K
BEUT 5 i1 2k 2481 ~ 59 COOTDOULE, BRI
WU R g 224 H ~ A7 A F
Hib (bR AT B 1 ) %2 A2 A~ A5 % VIR« AFEUH 2, MW7 R (L LR I B 920 KO LA E R IR A56 K2 19), HER3IK
QMR « WIKEER RS, BT H DA LG IR 134 H (LB 1A ) 2 ), BRIk
WIPTF UG BRI g th A2 H ~ K74 A
/N L TR HAE2A A~ Fifis OVIYcHEF + K2 RN 2 . R2TRU L, Bk
O3t e« IR BM AR, MRI60RBLE, 765U L2 R H BUR GBI (L3 1) 2D, BERh1iK
ﬁ;ﬂéﬁﬁébgu;ﬂ’%%a - Ik o R HAEA H ~ KT A A IR0 LA 1 CHRE I 2956 K2 1), 31K
S N 1 HAE2AN T~ Kiil7 5 64 -
AN LB Hib Bfn VAR AR, A6~ 18 | yppcemasofin . bgeAs b L, SRk
N=PaY —
“&fuﬁé’ﬁﬁ”é%”&&ﬁ BIK A2 H ~ R LY IE 520 B_E i D 956K 2. 1), 31
U 3 MRt A I ~ AT 5 64
N JURRE gD B VIR B G E, IRG LA~ 4k | TR, kg6 DL, 8Kk
WiFhE 4 (DT
EL 231 1Y LL EARGH13% 1% ~Kif12% 1R
AR
BCG K1 A5 H ~ R84 A 1K
134 1% ~2% 2 [ 1K
BRE. RBRE o SV ERMBTG M. LANERR—E W
2 TA~E E3A31H)
SIFRAELY ~ Rl 154 (1234
IKIE L5~ K3 % J), BRRACH RS BR[| M3 L b, Rk
a6/~ H ~ 124 H
HIK 3%~ Kifid % 20, TAIRE6R L ChRvEIIBE A28 K2 1)
A6 H ~ K78 6140
F A e T Py TR, IR E AR A UL, b K216
21 9L F A3 94 ~ i 10% 1R
M1 R RAE AR B A FR A H AT — KA k.

2 BRIEREATIN (R0 R/ (AR A FR A 2R 2 A BRI T A L [BF A BRI O RAE 2R T A DU REAT 38 LIREEAY, KB S AT, i

WIS R BB

X3 IURIFUO TR TR A R, U TC TR L by BRI U AR 2 1 -
e TG AL B SAE A R AT I, TR HA AN X Gl . Rt B St DTAS T o T8 DG B 1l 90 s sl oA S ) R 25 5+ R TS

RS S S W BT AL

TR .
X TR TR IR A AR




Q@ BILCHEA )

ZARE, B JLEOREE | (RAVTAIBN R LA S, AR, PR LR B n FEIX fifi T i
il e D% P L 1 R AT AR BE)L BGL 0798-35-3310
— e IR TR KB LA, LT RETD) | JL R e
BLKEEAFVIF | WAB L SR UL e DA R v, | TR et LIS
R SRR SRR % ). TETH R T, B LR | LR SR R
CRERLIK, RRUCRHCO0M 6. A FCHCATIR.) SRR G R AR | 0798-35-3177
; ! R W UREI G5 HE, O e f i | JLR SR R
BRI SR | SR04 T 5 LRI SR T TR iR g, | LB (LA
i WA B LRI B AR R T B F A o S FEI G T IR
RCEE S LB EITFRRIFEWTS. RN LR IO TR BB AR ) | 7R AL, BULRIE 0798-35-3310
Q B, T
B LU
G IR o
fERE, s e e et e e FEIK {4 T 1
b HIGRURIT . 2RI TR 2, o B T LA ). DA % fLirie bt
— — —— I PR YN
B LR T TR . TR f T T ST 7T . %0 LB R MR 5 . PRGN
Lt BFRLTOWH KT A R R L RO S %, DR R R . JLAS I
IR E
ZBE)LEE B SEREAT N T B . FRE T A SRR T BN B AL . 0798-35-3089
0798-35-3749
JLBA S XF0~ 185 M LA LIRS R - SULE - A BT BRI E .| (D PR
CRE R e o e 1 e AW T B i e
International Kids Club” T ST SR LB 37 A 2 0798-32-8680

Q@ =R

FEVH B T W TR 22 Pl 5 AR 1 g CTADE 5D B A R T S B r U E B, BOES 5.
O = s E A ($R4T119)
PATLI9HE, R ECRIE SN 119) . B R &, EF A B ZES0R R 4.

L 4R T T3
) Qs ... 0O
. OEE 2K ﬁwﬁf$%
K, @RI FIRF, W N
A EHLIRAT s RECRBRAE 1] S
119 @A T 430 bt BTT SUESS
Dl I
©HhiE B U RER)

OFifR H e A 2k iy (i) fREESIR 0798-35-3301

BHH. WEH. FREYI12/29~1/3) 9:00~14:00, 17:00~23:30
(=g oa=S23rdi ~ 00 —oa- _ao_
T D) SEHN 17:00~23:30 0798-32-0021
TAEH 20:30~23:30

X1 Ed U H IR A
K2 AT IA)AE PRI T I AT Rt A T AN

CR D P S T [ PR i i

CA T PG B i [ B A2 3t B 2 ONTAD g 0 BN 1T B HR A3 A S 26 3 U T 10 85 b i) o
AN, EATH RS FEFTERMEN, FRTER. AHSA“NIAR B0 E G Rk GBS ) M G s
15 B2 . “NIAR B0 P 4RAE A P 2408 o T AR T AN 4 Tt A B0 U8 B ) B A B8 .t il DA 48
LA B o
BEN, AN T ALK A B AT EINEFIE, %870 HE B 5 S P as i is s 2.
miAL  (ADOEE T ERAS e it HARZEEE ST EAT11-1 B2 80 E 48
9:45~18: 00 1H. A —. FEH. 12/29~1/311H
FLTE  0798-32-8680. HBff-#hi: nia@nishi. or. jp




QA1 AlA AEe] ukek $9 $5 WE, BABARHE 107 Fole] B [ vholdm GheIE) e A S,
BARAGA | sha olem], a Fel A 25 et QeI REAe) obolol AN F o | (i Aol vlol S ok 4 gli= A o N
iy o) mol Bol A5 ZF RARAME, EHA1F 10
. T T H W T ]?_] %],:IL
92 warel 149 ool At B e, 3 B P PETE
S g |01 S0 01 B AT E AR AR A5 59l Sael e gae | EYATIEELHD, BALBEL | 708553108
al &£ ARHO798-35-3104) T Abhe AREYF AFwARAz | T TIGRIGT T FTENE 2 1 ACTAM A vl of 21
Fojstel FAAS. AF Aol ket £4 Favk e Fojs) Faae, | T AT BT RS o], AWl A 1] 2 Al g
o} = - A EAF
Slelo] o)z | LEE 3N AN Anwl AR AR wE ARE W | o0 ganaz 0798-35-3131
W | FEHT (B 8E ool A b el wek hiiTh) ° 2 A4, ACTAYA wrlof At
— o] A, Alwl X u] < AlE
2 el gl AR
20243 99 ¥747) % 5 o
154 49 A3 A o< obE B Paus FEea Qi A RN b e Y
opf segp | 9% ol Wk 7 19l HisiA 29 10,0008, 15,0009, &5 A Qg |y S T TN EEETESS g0} 49 2) 5t
T 2024 109 8YE Shol um Eol A7 0798-35-3189
184 49 AT A% A9l okE U AAUg FASL Y A ag [ J R FEAT
i= = fe) o )
ol mhet b2k 13 el dislA e} 10,00091, 15,000¢1, 30,0004 0= A5} glols A% 7
ol AL H AR G of A% [#2]4] #2jRA} 0798—35-3310
‘ = 11' I Zj. (olg = 1_]., o Tl Zj. [olg =] 1_]. A ok A o A ol AABHR Sl SF U
3 A T 3 T
01H ARA (N L BE) %!}jj ggﬁ%ﬁl%ﬂﬁ REERRIEE RS T
T R P e e B e TR REEEE
o 1A () :d}i jﬁf}%ﬂmﬁw 13]e] steto] # 82 £ ks 0798-35-3310
- ;jzmm;]‘m_w T R 7 wARAME, BYA 15 109 BT
] ES = as
AR AFARA (N § BE) P ’
AF 412 AFAR | A 374, 2ok AF, %ok - 9% 4
AT 1018 A4AA | A4 A%, mold 4%, wi A% & B .
ol 6o} L = . . Fo R - JJEREA - A 24 - o
AZb A AT 14 602 ABAR | A7 579, 205 - 7AAR, o} - A% A, FAL A oA 171 B A
_ AANAZ, Lotaf - A3} - o]u| 3} - b} A AR}, FAAAN Sof - Gk EA A
A% 34 agaa | D00 ST 00 SRaat Rt e gy T v e
H} A =
Q@ AT
[F2 AR e 03 0798 -35-3308 ] o _
AUAEE WS W ORARATY, QI HENE A7, OFNEE TE AW - dS FT 5 = FAAFAFLYT 5)E 15 987)%] A
< st 4 % A9 4ol BaFgUt A% o ki 2
3 5B

Zehpold A EEEZE F 67 0% FHE B 245 00 | 14 HEE AT 20 med | 279 o] (12 & T 23]
= ZELE %4 65 09 THE 24 325 09714 | 93 24 14% 6949 71 [ 279 ol A S 7 38
2 - el ae 38 (279 o139 1A% wal 28 AT T, 1A AEO%
B3 7+ 1A vl A5 24908 v BE 1309 (20%) o129 A4S T 18 4E)
] L A% AR AN A5 2 d~A% 714 o
Hib (A B2 52 AZ 244 b@)*? | 45 27§ 8~54 vl OLR %14 1% 2791 (AP} 21 Qs Ak A9l 209 o4 (4 0 2 & 569 o) 14712 §7 39
2 151 % 98 5 19 o HEEF0RE 1318 (14 119) o) 128 £3 18
T A% AR AT A5 28~ A% 1L e
Aohg H 72 AF 27 L~5A m] vk O14 324 (FFH 025 14) v 279 o) 717¢ 71 33
037} B%:1% 3% 92 5 609 014 42% 51 14 A9 ol F(E2502= 15719014 3749) o) 19
5% £ (DPTIPV-Hib) * 14} AT 2N R-AF L M | 209 ol (EEA 0 R E 56 o)) (HA & T 35
gzzo} wals) 34F [ 17] AT 2 2~7H 6719 e — —
Ze9 3y 7} DAREILF O )14 0% a5 F 6702 018 04 ¢ T 19
4% £ (DPTIPV) 1} AT 2 R~14 ) 209 o4 (mEA o RE 562 olu) 14 & F1 35
Qﬁiﬂﬂ;’;i@‘“ 17] AT 27 9~7H 6719 m e e e ——
0o (3 7k WAe g [ 1R A g e ol e a1
2% =% (DT)
o] Z g 2| o} 27] 114 o] 134 wgk 1141~ 124 v]uk 13
SE
BCG 1A vk A 5 E~8 M v 13]
e 17 LA ~24] m] gt 13|
<3 541 o4 74l RO % Z 5ot i
B 271 A9 1A 19-9)4 391 319) 12
12E 1A~ 5 157024 3
S 1A ~34] v =k M) vk, 22k 12 A F 98 | 39 14 S T2 23
T 6 9~12/9 S =
13 3A~4A] ¥ T 23], 6% ol (EFH 02 289 o) (A= =i}
17] = A5 6N E~74 671€ )Rk 5 FAE ol T 6/ ol (R o w
g | 44 =5 o] AR
27] 94l o1 134 1l 9A~104] =1 13
1 oAl wuE e A A4 o e,
w2 EFAQ AV 35 A A% 2AL~TAY vuke] AES AAT AU AT 7L o] Fol 134F HESE A9 35 (HHo] e X9
o7l o] whary
3 5% TROR AL AFes Aot Hib @ 4% EFE A5 A est eyt ,
oA 9wl M E ) A Bow al el T ERU U A9, 4F 315 Sol WAEE 497 dauh UAerloA ] Eslol A Ag FAGIE 259F,
WAZAG oA 4] 43S sHelaste] T4 2.
#919 AFelt AN, AZFAAT AUtk AT gL o 87Tl E ool T4 2.



(@) ]_ ‘I o] HIHE
Q = Oof A 'd O]— R
% 3 E R 3T
QAL - @ frofo] b | B alatt 44} ol WEsol Aa) 3 8l Aol B2 AL, | oygm aato} o fro} RELRED
o 714 e ofglolo] uH - wtho| L] Sof AR AA. T, el B 0798-35-3310
o [P ST FoT g ol Sol Aol A E SRera S | A% 718 5901 SIE 14, &, W Al [ oFs /18 A 3
M R REE PSS EET LS Serae S Ao} ok e & ool 448 1B A8 | (1 e e)
ol A AT A S e = A% 59 THol 1] oFl tat #5590l | obe /P A fa
o (1% 13] 903 °]ul. O]%‘%]\fl: e ) ZEMAT R G A T2 21 9D 0798—-35—-3177
SRRSO ST A o) 9] #1, Teol Tl 0 A 405 A0 ARE | ol Egel sl A% A oFe] 3| b1
3 7‘]% = 7H8 0798—-35—-3177
i Srres SO Fort A0 B9 AL BAel T FAE & e
= ERE BE WY S0 5ags DA AEOR YRt WEY. | AHF 1 BlRl A frol, 7 aed
O % 3% 48 A8, 259 4} o] g8 e gl8) 0798-35-3310
AFT) . =
Q =R
G o &+ F T
A% ok e HAD AL P 5ol o5 Q4 5 - 4ol FoF B ot ol ek A 14 2l | Aol w3}
ol A =218 5 0798—-35—-3310
F5E T
o frobe] ot obol % thaht wlolu W, AR HT 5 A frol Sopol Bk AFE AN A
0798—-35-5151
5 _ . = 1A ] 9 1
o - mACEA) e 74 AR 5, 4ol T A9 A, R e B 4, R S
_ _ o = o A =] o] 1
AROIE AT ofzlolol ghet wul, ool et AT A4, wa ool meh AR wel 2l 5 |orMAHRE

A /\]

0798-35—-3749

M A o JIEY A Y KidsClub.

0~184] o] glo]e] Al hda} 8hay - f-X] ¢l - BlopA o] Aol LAsk= nlolu | 49 - 8wt

ol Qo] w2 AlE TE S whet g i 0798-65-1881
=3 = (F AT D) YA = w]

AAFAL AFEF 1 ozrel] My = 7l 28 oo 9} BE At wE i °f’\]—v‘3ﬂ]i’_%—f§§]

0798-32-8680

o 1

© H

@

S} oyl e] wet 4
A L.
OS1Fe Aol 2 #4429

119 Astate] SHas F5U

At A= g
9 Aerak A}at 9

J W5 YA v ofA] F301A] U8 thro] A@TRe] = (77 o] A ) ol AAE o] Qlonw elsted 5

N

(119)

o 7he & el Aol RS W 5L BA A7hES o gako] A4 L.

®

S L= = ~

R By e I A N Segel
ol 77 @TF A7} 7hok g o 5] = ia7} Egl?i, Q
= 1= b, AARPS o =2 0]

A A| @™ AHe) ol PR 7¥7HE Z7HA
119=% A3} @™ -_‘?—i}ﬂ;@,_%—r U7hch

AN E HE =gt
OFrdolut ofztell 15 g7 A S v [Zo AR AF5F3 0798-35-3301

299l - FFHU - AWAN (12/29~1/3) | 9:00~14:00, 17:00~23:30
o =S
MZ;];VLOM) e Y] 17:00~23:30 0798-32-0021
Rl 20:30~23:30

1
2

Aol 7k b & AFaE FelA Eol8l 7.
AT 5 AAT 8-S YA wr]obA] E3o] 4 S sl whgh,

(Zol A D) YA v ofA] =7 A| 1 3

(%QXH%‘ES"U]%]LU]OV] FHALTASNIA) AN = g=tel ofel o] 48 o] Hda Jaa geha e,
T3 37 SN T BT B¢ F3te] £A17] uigLh NIA 7HE ] 553 ?*l%‘. 71 2A T FFoto] &
Ay oME AR 52 B2 nieAUt NIA 75,9 58 45 834 15 9z, A, ARl &
2 ey 4% WA 5o S, FoEoRE Adehl g ¢ gl

:Jllfo“ ?jﬂjﬁ% deof Bxs} AF A T& AAlt ofefo] YAkulopel M HAetA Adetd = A=F A
data gy

292 (A YA ulobr] ZAZFEHE] AHA o)At 11-1 ZAE YA eu]of 43
9:45~18:00 7H+#, e d - ¥FL - 12/29~1/3 F+

3} 0798—32—-8680, ©] “ﬂc" ma@mshl.or.Jp



GUi toi cac ban Nguoi nudc ngoa

¢ Ché do va thu tuc lién quan téi mang thai, sinh né

No6i dung

Noi lign he

S6 tay stc

S6 dugc gl phat qua buu dién sau khi cé don théng bdo mang thai. S6 tay sic

Thé m3 s6 ¢4 nhan (my number)

Phong Y té khu vuc
0798-35-3310

nhp canh gan nhat. Xin Iy Y dia diém I3m thd tuc khéc nhau tby theo tu céch cu trd.

thiét vdi ca bd va me quéc tich nudc ngoai)

khée bd meva | khde bd me va tré em vdi 10 ngdn ngir va dugc st dung ghi chép stc khde cho ba | (Khdng cé thi thay thé bang gidy t& cd m3 s6 | . N N
tré em me va tré em tir khi mang thai dén khi vao tiéu hoc. my number va gidy td tuy than) Céc Trung tam Y t& Phiic lgi, Quay 10
i o tang 1 Honchosha tda nha hanh chinh
Phai dang ky trong vong 14 ngay tinh c3 ngay sinh. Gidy dang ky khai sinh (Gi8y ching sinh), s6 | Phong céng dan
Dang ky khai *Tré 6 quéc tich nudc ngodi, sau khai sinh, cn phai I3m céc thl tyc nhu xin tu céch cu | tay stc khde ba me va tré em, gidy ching nhan | 0798-35-3128
sinh trU, vv. Vé chi tiét lién hé téi Phong cdng dén (0798-35-3104) hodc S& quan Iy cu tri xudt | qudc tich ciia bé me (HO chiéu cling dugc *cdn | Cac chi nhanh, Acta Nishinomiya

Station, Trung tdm dich vy Cong dan

Trg c8p chi phi
y té tré em, nhi

Trg c8p mdt phdn hodc toan phan chi phi khdm chira bénh bdo hiém y té cho tré
dén 16p 12. (Ndi dung trg cdp khac nhau tly theo d6 tudi cla tré va thu nhap hd

Thé bao hiémy t& cla tré

Phong huu triy té&
0798-35-3131
Céc chi nhanh, Acta Nishinomiya

Ngudi nudi con t8i cudi ndm tai chinh dau tién sau khi con tron 18 tugi.
TUy theo d6 tudi, vv. trng tré dugc nhan méi thang 13 10.000 yén, 15.000 yén, 30.000 yén.

Gidy Oy quyén, vv.

*Thiéu hé so van cé thé xin yéu cau dugc

iR gia dinh) Station, Trung tdm dich vy Cong dan
Cho dén thang 9 n3m 2024 Gidy t& tuy than
Ngudi nuéi con tdi cudi ndm tai chinh dau tién sau khi con tron 15 tudi. Gidy t& 6 s6 tai khodn ngudi yéu cauGidy to

Trg cdp nhi Tuy theo dd tudi timg tré dugc nhan mbi thang 13 10.000 yén, 15.000 yén. C6 gidi han theo muc thu nhdp. | sau cé thé can:Thé bdo hiém y té Phong trg cap nudi day tré

dong TUrthdng 10 ndm 2024 Gidy td ¢ s6 my number 0798-35-3189

<P Kham sirc khde thai phu, khdm sirc khde bé trudc tiéu hoc

[Nai lién hé] Phong Y t& khu vuc 0798-35-3310

*Thinh phd Nishinomiya s& g thong bio kham sitc khde bé trudc tiéu hoc

Dé muc

Kham sirc khoe thai phu(tro phi)

NG6i dung

H trg 1 phan chi phi khdm stc khde thai phy Can dang ky trudc

Noi lién hé
Phong Y té khu vuc

Khdm nha khoa thai phy(mién phi)

Thai phy, dugc khdm nha khoa mién phi118n duy nhat Can ddng ky trudc

0798-35-3310

Kham sirc khde san phu(tro phi)

H6 trg 1 phan chi phi khdm st khée sdn phy Can ddng ky trudc

Cac Trung tdm Y té Phic lgi, Qudy 10
tang 1 Honchosha tda nha hanh chinh

Kham

Kham strc khde cho tré 4 thang

Do chiéu cao can n3ng, khdm nhi khoa, tu van chdm séc dinh dudng

strc

Kham sirc khée cho tré 10 thang

Do chiéu cao can n3ng, khadm nhi khoa, huéng dan y té, vv.

khoe bé
trudc

Kham stc khde cho tré 1tudi 6 thang

Do chiéu cao can ndng, khdm nhi khoa, nha khoa, tw van cham séc; dinh dudng; ddnh rang

Cac Trung tdm Y té Phic lgi Chuo;
Naruo; Kitaguchi; Shiose;Yamaguchi

tiéu
hoc*

Kham st khde cho tré 3 tusi

Do chiéu cao cdn n3ng; khdm nhi khoa, nha khoa, khoa tai mGi hong, nhan khoa; xét nghiém
nudc tidu; do khic xa mat; tu van chdm séc dinh dudng; tu van dénh ring
*Chi nhirng tré dugc xac dinh 13 can thiét mdi khdm khoa tai mdi hong va nhan khoa

¢ Tiém ching

[Noi lién hé] Phong Y t& dy phong  0798-35-3308
Khi di tiém ching, hdy mang tdi co s& y té tiém ching: (1) S6 tay stc khde ba me va tré em, (2) tem s6 tiém ching va (3) gidy td tuy than cé thé xac nhan tén, tudi, dia chi thudng trd (vi dy
nhu: thé b3o hiém y té, vv). Trudng hop ban cé nguyén vong tiém ching & nai khac khéng phai thanh ph& Nishinomiya, thi can phai lam thu tyuc trudc khi thyc hién tiém. Hay lién hé vdi
Phong Y t& du phong it nhat 10 ngay trudc ngay dy dinh tiém.

[Tiém ching dinh kY] Y¢H3y tiém tai co s&y t& do thanh phd Uy thac. Ban hdy x4c nhdn ngdy gid cy thé vdi co sd y té by thac.

Loai Vic-xin

D6 tugng (*1)

Thai gian tiém chling tiéu chudn

S6 18n va khoang céch

i Gl Rotarix Tur 6 tudn 0 ngdy dén 24 tudn 0 ngaysausinh | Lan dau 13 trong giai doan tir ngdy tré dugc 2 | 218n, khodng cach gilra hai 18n t6i thiéu I3 27 ngay
i rdt Rota - - - . g PRS- i N —
| RotaTeq | Tu6tudn 0ngdy dén32tudn 0 ngady sausinh | thang tudi dén 14 tuan 6 ngay tudi 313n, khodng cach gitra cac 1an téi thiéu 13 27 ngay
" e N . 2 ez " . . 3 mai (tiém mdi 2 cach m{i 1t8i thiéu 13 27 ngdy, sau dé
Viém gan B Dudi 1 tudi TU 2 thang tudi dén dudi 9 thang tudi tiém mii 3 céch mai 1 t6i thidu 13139 ng3y (20 tu3n))
B3t dau tiém dot dau trong giai doan tir 2 thang tudi dén dudi 7 thang tudi.
Hib -Tiém dgt ddu: Trong giai doan dudi 1 tudi tiém 3 mii véi khodng cich gitta cdc mii tiém t8i thidu
(vi khudn Haemophilus InFluenza typ B) TU 2 thdng tudi dén dudi 5 tudi 13 27 ngady (20 ngdy néu cé chi dinh cda bac si) (khodng cach t8i da theo chudn I3 56 ngay)
*2) -Tiém b6 sung: 1 mii sau khi két thic tiém dot dau téi thidu 13 7 thang (khoang cach téi da theo
chuan 1313 thang (1 ndm 1th3ang)).
B3t dau tiém dot dau trong giai doan tir 2 thang tudi dén dudi 7 thang tudi.
Phé cau khusn viém phéi danh cho tré \ ) L B . -Ilemfgtﬂau:‘Trong \gial'qoan dLEC-II 2 tudi (theo chudn I3 dudi1tubi), khodng cach gilra cdc mai
2) Tl 2 thang tudi dén dudi 5 tubi tiém toi t.hleu 13 27 ngay, tiém 3 mai. ) ) . .
- Tiém b6 sung: 1 mi tlr ngdy dugc 1 tudi trd di (theo chudn 13 cho dén 15 thang tudi (1 tudi 3 thang))
v cdn dé cach sau khi két thic tiém dgt dau téi thiéu 13 60 ngdy.
5 loai téng hop Dot dau Tt 2 thana tudi dén dudi 7 thang tusi 3 mai, khodng cach gifra'céc mai tiém t&i thiéu 13
(DPT-IPV-Hib) (3) Ky1 i TU 2 thdng tudi dén dudi 7 tudi 6 9 9 20 ngdy (khodng cach téi da theo chudn 13 56 ngay)
Bach hdu, Ho g3, 88 sun thang Sau khi két thuc tiém ky 1dot dau, dé khodng 1mi, dé khodng céch téi thiéu 13 6 thang sau
Udn van, Bailiét, Hib 9 cach tlr 6 thang dén 1 n3m rudi khi két thic tiém ky 1 dgt du
?D',‘,’T&-‘[frf,’\;‘)g itz Dot ddu o . Tl 2 thang tudi dén dusi1 tudi 3mai, khoang cach gira cac mdi tiém toi thiéu 13 20
Bach b Ho g o T 2 thang tudi dén dudi 7 tudi 6 ngay (khodng cch toi da theo chuan Ia 56 ngay)
UBn vén, Bai liét, 88 sun thang Sau khi két thic tiém ky 1 dot du, dé khodng 1mai, dé khoadng céch tdi thiéu 13 6 thang sau
Bailiét(don) 9 cach tr1 nam dén 1n3m rusi khi két thic tiém ky 1 dgt dau
2103i téng hop (OT) o ] ] ]
ach hau Ky 2 TU 11 tudi dén dudi 13 tudi T 11 tudi dén dudi 12 tudi 1mai
Uén van
BCG Dudi1tudi TU 5 thang tudi dén dudi 8 thang tudi 1mdi
i Ky 1 TU1tudi dén dudi 2 tudi 1mdi
1, P N < PR
&, N Tir 5 tudi dén dudi 7 tudi trong vong 1nam trudc khi .
Rubela tong hoj
il || (92 dihoc I6p1(mng 1thdng 4 dén 31 théng 3 n3m sau) 1 mai
Mi 113 bl 1tudi dén dudi 15 thang tudi (1 tusi 3
Thiy dau TU1tudi dén dudi 3 tudi thang), mi 2 tiém sau khi két thic mdi1va dé | 2 mai, d& khodng céch téi thiéu 13 3 thang.
khoang céch tir 6 thang dén 12 thang
Dot ddu N o e Tr 3 tudi dén dudi 4 tudi Z"}UI' kho?ng C,éCh g2 cscmi t|e~m FOI th|e\3 56
L . . TU 6 thang tudi dén dudi 7 tudi 6 ngay (khoang cach téi da theo chuan I 28 ngay)
Viém ndo Nhat | Ky1 than — e —
83n sy g T 4 tudi dén dusi 5 tudi 1mai, sau khJ két thac tiém ky 1 dqg dau, dé khoang
cach t6i thiéu 13 6 thang (theo chudn la khodng 1n3m)
Ky 2 T 9 tudi dusi 13 tudi TU 9 tudi dén dudi 10 tusi 1mai

(*1) TUr"dudi” trong cot d6i tugng, cé nghia I3 chua téi ngdy sinh nhat ) )
(*2) Thoi gian tiém ching tiéu chudn cuing véi s8 18n va khodng cach tiém chiing 13 8p dung véi trudng hop da bat dau tiém chang trong giai doan tir 2 thang tudi dén dudi 7 thang tudi. Trudng hop bat déu tiém ching mi

dau 16c 7 théng tudi trd di, thi s6 1an va khoang cach tiém chu
(*3) Néu bit dau tiém chiing véi vac-xin 5 loai téng hap, thi s& khdng can tiém vic-xin Hib va vac-xin 4 lo

sé khac, vy nén vui long tha

V@i bac sTkhdm quen thudc cla tré.
ng hop n

¥cTheo stra déi Luat tiém ching va phdp Iénh lién quan, ma c6 thé c6 sy thay déi trong loai tiém ching, déi tugng, dé tudi, s6 mai tiém, vv. Ban hdy x3c nhan théng tin mdi nhat trén ban tin hanh chinh (phat hanh ngdy 25
hang thang, myc thong tin) va qua homepage thanh ph6 Nishinomiya.
*Tiém ching ty nguyén gém cé vac-xin cim, quai bi. V& théng tin chi tiét xin vui long lién hé dén cdc cosdy té.




¢ Tham g3p ho trg chdm séc

N&i dung Béi tugng Noi lién hé
Phong Y t& khu vyc
0798-35-3310

Tham g3p tai nha thai phu | Chuyén vién tu van stc khde va Ho sinh, vv. sé tdi nha, tu van vé

san phuy; em bé ndi dung khi mang thai, sau sinh, nudi day va sy phat trién cla bé. Thai phu sén phy, tré so sinh, tré trudc khi dihoc

Gia dinh c6 tré nhi nhi 3 thang tudi. Tuy nhién,khéng bao | Phong Hb trg Gia dinh
g6m nhirng gia dinh da dugc ‘chuyén vién tu van stc khoé | va Tré em
hay h sinh dén tham g3p tré so sinh/tré nhi nhitainhd" | (Khong can dang ky)

Tham nha toan bd cac hd Nhan vién chuyén mon cda trung tdm hé trg nudi day tré dia phuong hay don
gia dinh cé tré nhd nhi vi thyc hién dich vy tu van nuéi day tré trong thanh phé sé dén thdm nha.

Gia dinh véi ganh ndng nudi dudng con cdilén ma khong | Phong Hé trg Gia dinh

Nguoi gilp viéc sé ho trg lam viéc nha, vv. (Toi da 90 phdt mot 1dn mot ngay. €6 surhd trg cdia ngudi than trong giai doan trudc v sau | va Tré em

17D e et @y s C6 gi6i han s6 18n str dung,)

sinh. (C6 diéu kién déi vdi giai doan trudc sinh) 0798-35-3177
9 BTN tm.r] ChU\{en Thuyc hién hd trg mang tinh chuyén mén nhu tu van va cho 18i khuyén vé Chu yéu 13 gia dinh ¢ tré em chua dén tudi di P\hon'g H0 tro Gia dinh
mon bdi nhan vién cham P RPN 14 8 oia e A vaTréem
cdch tiép xdc va vui choi vdi tré, vv. hoc va lo lang vé viéc nudi day tré.

sOcC tré, vv. 0798-35-3177

H trg chdm séc nghi ngoi nhu cho con b va tdm rira, viv. C6 hinh thic qua
dém; hinh thic di téi noi bénh vién va trung t3m ho sinh dé dugc chim séc,
va ¢6 hinh thic tai nha: Ho sinh sé tdi nha cham séc.

(C6 gidi han s6 13n s&r dyng. Phi sir dung sé dugc tinh tuy theo thu nhap)

Phong Y t& khu vyc

San phu sau sinh dudi 1ndm, em bé va gia dinh 0798-35-3310

Cham séc sau sinh

¢ Tuvan, giao luu

Dé muc N&i dung Noi lién hé

Tu van stc khée, dinh dudng Chuyén vién tu van stc khde va Ho sinh, vv. tu van dinh dudng mang thai; sau sinh va chdm séc con, vv. Twvan | Phongy té khu vuc

Tu van chdm séc vé hen suyén di ng, vv. 0798-35-3310

Tu vEn chim séc bé trudc tidu hoc Thuyc hién tu van vé viéc nudi con nho trudc do tudi vao tiéu hoc chdng han nhu céch tiép xuc tré, sy phat Trung tdm tdng hop nudi day tré
' trién, théi quen sinh hoat, v.v. Chuyén tu van: 0798-35-5151

Tu van nit gidi, me bé (b6 bé) Tu van lo 18ng khiic méc nir gidi vé cudc séng gia dinh, vv. vé gia dinh don than. Phong ho trg gia dinh va tré em

0798-35-3166
Phong hé trg gia dinh va tré em
Tu van gia dinh tré em Thuyc hién tu van khiic mac vé tré, vé nudi day cham séc. Va néu can sé thyc hién gidi thiéu co s& chuyén mon. | 0798-35-3089
0798-35-3749

Tu van sy phat trién thé chat chat tinh than tré O - 18 tudi cling nhu khiic mac khé khan phat sinh trong cudc | Phong hé trg nha truong, khu vic

Trung tdm tuong lai tré

s6ng nhu nha tré, trudng hoc, vv. 0798-65-1881
5 " s Hiép hoi giao luu quéc té thanh phé
It G GERSE eEf @eme @Y @itd L3 noi giao luu cda tré va cac phy huynh xust x& ngoai quéc Nishinomiya (t8 chirc cng ich)

Nishinomiya International KidsClub' 0798-32-8680

QP Capclu

Thoéng tin vé c&p clru va co s&'y t&: Xac nhan tai phan “Hudng d3n doi séng da ngdn ng (7 ngdn ngl) dang tai trang homepage thanh phé Nishinomiya.
- Khi bi thuong v3 6m dot xuat (119)
Goi xe clru thuong bang cach goi dién téi s6 119. Khi bj thuong tich 6m nhe, thi hdy st dung xe nha va taxi

Cach goi dién

N6i dung truyén dat:

1.C8p cu Khi dgi xe ctru thuong, thi )
Binh tinh, 2.Dia chi/bia diém xe ctu chudn bi thé bao hiémy Khi nghe thay coi xe clru
Khéng hap tap, thuong sé dén té, thé khdm bénh, s6 tay thuong, thi di ra dé dén va
goi t6i 119 3.Bilam sao strc khoe ba me va tré chidudng.

4.Hotén em, sO tay st dung thudc

5.56 dién thoai

-Khi dot xuat 6m vao ban dém v ngdy nghi [Nai lién hé] Phongténg vyy té 0798-35-3301

S6 dién thoai lién hé

P N . | Chd nhat; ngay I1&; ngay tét (29/12 - 31 9:00 -14:00,17:00 - 23:30
Phong kham cap ciru thanh pho 2 Ngay 9oy tét 2o/ )

Nishinomiya The7 17:00 - 23:30 0798-32-0021
(Khoa ndi; Khoa nhi)

Ngay thudng 20:30 - 23:30

*1 Nh& ngudi biét tiéng Nhat goi tdi
*2 Vui ldng xem trang homepage cua thanh phd dé biét thdng tin chi tiét vé thai gian ti€p nhan, vv..

~e

=
o
S
©
<

Hiép hoi giao lvu qudc té thanh phé Nishinomiya (T8 chirc céng ich)

23!

Hiép hoi giao luu quéc té thanh phd Nishinomiya (NIA) (t6 chirc cong ich), tiép nhan tu van nhiéu mat doi séng cdia Ngudi nudc
ngoai.

Néu cé_n c6 phién dich tai céc t6 chic cong, xin vui long thao ludn vdi ching téi. V&i nhirng ai dang ky “Thé NIA card’, thi Hiép hoi sé
gdi mién phithéng tin cac sy kién va td ban tin "Fureai Tsushin' Mau gidy dang ky “NIA card” nay c6 tai Hiép hoi. To roi c6 ndi dung
hudng d3n dang ky cing cé tai Toa thi chinh va céc chi nhanh. Ban ciing cé thé dé dang déng ky qua dién thoai. Hon nira, Hiép hoi
cling t6 chire I8p hoc tiéng Nhat va cac sy kién giao luy, vv. gilp moi ngudi cé cudc séng & Nishinomiya dé chiu.

Lién hé: Hiép hoi giao luu quéc té thanh phé Nishinomiya (£6 chirc cdng ich)
Dia chi: Téing 4 Frente Nishinomiya, 11-1, Ikeda cho

Thai gian ma clra: 9:45 - 18:00 Nghi: Th 3, ngay & va 29/12 - 3/1

BDién thoai: 0798-32-8680 Email nia@nishi.orjp



Aos estrangeiros

< Sistemas e Procedimentos relacionados a gravidez e ao parto

Termo

Conteudo

Documentos necessarios

Guiché

Caderneta Distribuida pelo correio em data posterior apds a apresentagdo da notificagdo | Cartdo My Number (NGmero Individual). 8,‘7‘/9‘2?85%38%]% Regional
de Satde de gravidez. A Caderneta de Salde mé&e e filho esta disponivel em 10 idiomas e | (Caso n&o tenha um, traga algo que se seu Centro de Sadde e Assisténcia
mae e filho é usada como um registro de salde da mae e do bebé desde a gravidez até o identifique o My Number e documentos de Social. ou no Guiché 10 do 1.° andar
ingresso no Ensino Fundamental I. verificagdo de identidade.) do prédio principal do governo
. A notificagdo é necessaria dentro de 14 dias. incluindo o dia de nascimento. Notificacdo de nascimento (certiddo de nascimento), | Divisdo de Assuntos Civis
Registro de *Bebés estrangeiros precisam passar por procedimentos como obtengao de status de residéncia ands a notificagdo de | Caderneta de Salde méae e filho, documento que | 0798-35-3128
nascimento nascimento. Para mais detalhes, entre em contato com a Diviso de Assuntos Civis (0798-35-3104) ou com o Escritdrio | comprove a nacionalidade dos pais (pode ser passaporte | Cada subprefeitura, estagdo ACTA
Resional de Imigragao mais proximo. Observe que o local do procedimento difere dependendo do status de residéncia. *necessario se ambos 0s pais forem estrangeiros) Nishinomiya, Centros de Servigos Civicos
Subsidio para Subsidiamos todo ou parte do valor do pagamento do tratamento médico do 8%%&_135%?;\/@8“0‘8 Medica
Despesas Médicas | seguro de sat]qe até o terceiro ano do ensino médio (os subsidios variam | Cartdo de Seguro de Salde infantil Cada subprefeitura, estagao ACTA
de Bebds e Criangas | dependendo da idade da crianca e da renda familiar). Nishinomiya, Centros de Servicos Civicos
Até setembro de 2024: L o ) ) Documentos de verificagdo de identidade
Pessoa que cria uma crian¢a até o final do primeiro ano fiscal depois de completar | pocumentos de verificacao da conta em nome
15 anos. . . . | do requerente
Auxilio l%?.‘?ﬂonéegssreen;g'ooo ienes por pessoa por més. dependendo da idade. etc. Ha [ poge ser necessario o sesuinte: Divisao de Auxilio na Criagdo de
Infantil i . . Cartdo de Seguro de Salde, filhos 0798-35-3189
A partir de outubro de 2024: g My Numb
Pessoa que cria filhos até o final do primeiro ano fiscal apds ele completar 18 [ documentos que constem o My Number,
anos. Dependendo da idade da crianca, a taxa mensal & de 10.000 ienes, 15.000 | Procuracao, etc.
ienes ou 30.000 ienes por crianca. *\Jocé pode se inscrever mesmo se houver falta de documentos

<> Exame médico para gestantes, exame médico para bebés e criancas

Contato: Divisdo de Satide Regional: 0798-35-3310

“Vocé receberd informacdes do municipio de Nishinomiya sobre o exame médico para beoés.

Termo

Exame médico para gestantes
(subsidio de custos)

Conteudo

Subsidio para parte dos custos do exame médico para gestantes
E necesséria uma solicitagdo prévia

Guiché

Divisdo de Salde Regional

Exame dentario para gestantes
(gratuito)

1 exame dentério para gestantes gratuito
E necesséria uma solicitagdo prévia

0798-35-3310,
seu Centro de Salde e Assisténcia
Social, ou no Guiche 10 do 1.° andar do

Exame médico para parturientes
(subsidio de custos)

Subsidio para parte dos custos do exame médico para parturientes
E necesséria uma solicitagdo prévia

prédio principal do governo

Exame médicopara bebgs de 4 meses

Medidas de peso e altura, exame pediatrico, consultas sobre a criagdo e sobre nutricdo

Exame médico para bebés de 10 meses

Medidas de peso e altura, exame pediatrico, orientagdes de salde, etc.

Centros de Salde e Assisténcia Social
Chuo, Naruo, Kitaguchi, Shiose e

Exame médico para criangas de 3 anos

Exame

médico i 3 . | Medidas de peso e altura, exame pediatrico, exame dentério

para Exame médico para bebés de 1 ano e meio consultas sobre a criacdo e sobre nutricao, consulta de escovacdo dentéria

bebés* Medidas corporais, exames pediatrico, dentério, otorrinolaringolégico e oftalmoldgico, urinalise,

refragdo oftélmica, consultas sobre a criagdo e sobre nutricdo, consulta de escovagdo dentaria
*Qs exames otorrinolaringolégicos e oftalmoldgicos, somente se forem considerados necessarios.

Yamaguchi

& Vacinacao

[Contato) Divisao de Prevencao de Saude: 0798-35-3308
Ao ir para a vacinacao, leve (1) a Caderneta de Saude mae e filho, (2) a etiqueta do numero de vacinacao e (3) um documento oficial (cartao
do Seguro de Saude, etc.) que possa confirmar seu registro de residente e nome e idade para a instituicao médica de vacinacdo. Se deseja
ser vacinado fora da cidade de Nishinomiya, vocé precisara completar o procedimento antes da vacinacdo. Entre em contato com a Divisao

de Saude e Prevencao pelo

menos 10 dias antes da data de vacinacao agendada.

[Vacinacgao regular] Y¢Leve em uma instituicao médica credenciada pelo municipio.Verifique com a instituicdo médica contratada a data e hora detalhadas.

Tipos de vacinacao

Idade alvo (*1) Periodo de vacinacao padrao

Numero de vezes e intervalo

: De 6 semanas e O dias até 24 ; : :
Rt Rotarix semanas e 0 dias ap6s o nascimento | A primeira dose abrange o periodo de 2 meses de Zvezes com um intervalo de 27 cas ou mais
De 6 semanas O dias a 32 semanas 0 | até 14 semanas e 6 dias apbs o nascimento . . .
Rotatech dias apds O Nascimento 3 vezes com um intervalo de 27 dias ou mais
: Dos 2 meses a menos de 9 meses apds o | 3vezes (apds 2 vezes com intervalo de 27 dias ou mais.! dose com
Hepatite B Menores de 1 ano nascimento intervalo de 139 dias (20 semanas) ou mais da primeira dose)
No inicio da primeira dose, criancas dos 2 meses a menos de 7 meses apds 0 nascimento
HIB (Haemophilus influenzae tipo b) | Dos 2 meses apos o nascimento a | & Tr\me\ra dose: a)mes de co(mtple5tgrd ano, 3 vezss em intervalos de 27 dias (20 dias se o médico
*2) antes de completar 5 anos julgar necesséario) ou mais (até ias em gera _ i o o )
- Dose de reforgo: 1 vez com intervalos de 7 meses ou mais apds o término da primeira dose (até 13
meses (1 ano e 1 més) em geral)

. . ) No inicio da primeira dose, criancas dos 2 meses a menos de 7 meses apds 0 nascimento
Pneumocoécica pediatrica Dos 2 meses apds 0 nascimento a - Primeira dose: antes de completar 2 anos(padréo de 1 ano). 3 vezes com um intervalo de 27 dias ou mais
(*2) antes de completar 5 anos - Dose de reforco: 1 vez apos completar 1 ano de idade (padrao aos 15 meses de idade (até 1 ano e 3

meses)) em intervalos de 60 dias ou mais apos o término da primeira dose.
Mistura de 5 tipos Doses Dos 2 meses a menos de 7 meses apds o 3 vezes, com pelo menos 20 dias (normalmente
(DPT-IPV- Hib)(*3) 1.° iniciais | Dos 2 meses a menos de 7 anos e 6 | nascimento com intervalos de até 56 dias)
diteia, coqueluche, | periodo eioree | Intervalo de 6 meses a 18 meses apésa 1 vez, pelo menos 6 meses apés o término da
tétano, poliomielite, Hib G conclus&o da primeira vacinagao no 1.° periodo | primeira vacinagdo no 1.° periodo
Mistura de 4 tipos Doses Dos 2 meses a menos de 1 ano apds o 3 vezes, cor‘n Dedlo men%stO dias (normalmente
DPT-IPV! iniciais nascimento com intervalos deaté 56 dias)
(difteria c)o wEliEts 1.2 Dos 2 meses a menos de 7 anos e 6
s pe e | periodo meses \ lode1al5 6 lus&o d 1 \ 6 65 0 término d
tétano, Poliomielite Reforco ntervalo de 1 a 1,6 ano ap6s a conclusao da vez, pelo menos 6 meses apos o término da
Poliomiélite (isolada) primeira vacinac¢ao no 1.° periodo primeira vacinagao no 1.° perfodo
Mistura de 2 tipos(DT)
difteria 2.° periodo Entre 11 aos 13 anos De 11 a menores de 12 anos 1 vez
tétano
BCG Menores de 1 ano De 5 a menores de 8 mese 1 vez
1.° periodo De 1 aos menores de 2 anos 1 vez
zarﬁl:?ég?a 5mre 5 aos menores de 7 arzjos e
= o f urante o ano inteiro antes de ingressar
combinada 2.% periodo no ensino fundamental (de 1.° de abril a [t
31 de margo do seguinte ano)
X 12 dose, de 1 ano a menos de 15 meses (1 ano e
Varicela (catapora) De 1 ano a menos de 3 anos g m1eas%s): 22 dose, 6 a 12 meses apds o término | 2 vezes, com pelo menos 3 meses de intervalo.
a ose.
Doses Entre 3 a0s menores de 4 anos ga\éjeé?é %(i)gws;)elo menos 6 dias (normalmente a
X 1.2 INICIAIS__ | pos 6 meses apos o nascimento a
I_Encefallte periodo antes de completar 7 anos e 6 meses 1 vez, com pelo menos 6 meses (normalmente
japonesa Reforco Entre 4 aos menores de 5 anos 1'ano) apos a conclusdo da vacinacdo das 2
doses iniciais do 1.° periodo
2.° periodo Dos 9 aos menores de 13 anos Entre 9 aos menores de 10 anos 1 vez
(*1) "Menor/menos de" na coluna de Idade alvo significa até o dia antes do aniversario.

(*2) O periodo de vacinacao padrao e o nimero de vezes e intervalo sao quando a vacinacao € iniciada entre 2 e menos de 7 meses de idade. Se a primeira vacinacao for administrada
apos os 7 meses de idade, 0 numero de vezes e o intervalo serdo diferentes, pelo que deveréa consultar o seu medico de familia.
(*3) Se iniciar a vacinacao com a mistura de 5 tipos, n@o ha necessidade de se vacinar com Hib e a mistura de 4 tipos.
¥ Devido a revisoes na Lei de Imunizacao e leis e regulamentos relacionados, os tipos de vacinacao, faixas etarias-alvo e numero de vacinacoes podem mudar. Verifique a situacao
mais recente no site da cidade de Nishinomiya ou nas noticias municipais (edicao do dia 25 de cada més, coluna Health News).

*Vacinacoes opcionais incluem caxumba e gri

pe. Para mais detalhes, entre em contato com a instituicao médica.



< Visita de apoio a criacao

Termo Conteudo Alvo Guiché

Visitas domiciliares Assistentes pUblicos de salde, parteiras, etc. visitam e fornecem consultas . . R Divisdo de Salde Regional
as gestantes e bebés | sobre gravidez, pbés-parto, crescimento e desenvolvimento infantil e criacéo. Gestantes, recém-nascidos. bebés 0798-35-3310

Familias com bebés de 3 meses de idade. No entanto, sdo excluidas | Divis&o de Apoio a

as familias em que ja foram realizadas "visitas a recém-nascidos/ Crianca e a Familia
bebas por assistentes e parteiras da rede plblica de salide" (ndo é necesséaria inscrigdo)
Familias no perfodo pré-natal e pés-natal que tBm uma carga | Divisdo de Apoio a
pesada de cuidados com seus filhos sem o apoio de parentes | Crianca e a Familia

ou outras fontes. (Aplicam-se condigdes para pré-natal, etc.) | 0798-35-3177

Visita a todas as Equipes especializadas de empresas que administram as pracas de criacdao
familias com bebés infantil e concierges de criagdo das criangas na cidade fardo uma visita.

Ajuda na criacdo das | Os ajudantes auxiliam nas tarefas domésticas, etc. (até 90 minutos 1 vez por
criancas dia, com um ndmero méaximo de utilizacoes)

Oferece suporte especializado, incluindo consultas e orientacdes sobre como | Familias com criancas geralmente em idade pré- g‘r\.‘/;%% deeéAé’:r‘n%g

interagir e brincar com as criancas. escolar gue se preocupam com a criagdo dos filhos 0798-35-3177

Apoio especializado
de profissionais de
cuidados infantis, etc.

Apoio & criacdo e descanso, como amamentacdo e banho.
Recebe-se atendimento com acomodagao ou ambulatorialmente, em hospitais o e Divisdo de Salde
grc.’grgma gée f e centros de obstetricia, ou por visitas domiciliares em que as parteiras Ssés;aontg;,ngebes e familiares com menos de 1 ano Regional
uidados Fos-parto | yjsitam os domicilios. 0798-35-3310

(Ha um nGmero maximo de utilizagdes e hd uma taxa de uso de acordo com a renda.)

& Consultas e Intercambio

Termo Conteudo Guiché
Consultas sobre satde e nutricao | Consultas sobre nutricéo e criacéo durante a gestacao e apds o parto por nutricionistas e assistentes Divis@o de Saude Regional
Consultas sobre criacao publicos de saude. Consulta de alergia & asma, etc. 0798-35-3310
L Somente para Consultas do

Consulta sobre a criacao de Aconselhamento sobre a criacao dos filhos, tais como se relacionar com as criancas, desenvolvimento e Centro Geral de Cuidados
bebés hébitos de vida. Infantis

0798-35-5151
Consultas para mulheres @ | Aconselhamento sobre os problemas e preocupacoes das mulheres sobre a vida familiar, familias E;\%sﬁao de Apoio a Crianca e a
maes e filhos (pais e filhos) monoparentais. 0798-35-3166

N Divis@o de Apoio a Crianca e a

Aconselhamento Familiar e Aconselhamento sobre preocupaces com criancas e educacéo infantil. Além disso, introduzimos Familia
Infantil organizacoes especializadas conforme necessario. 0798-35-3089

0798-35-3749
Centro do Futuro das Aconselhamento de criancas de 0 a 18 anos sobre seu desenvolvimento fisico e mental e preocupacoes e ggﬁ?ﬁﬁ‘v?;-é‘pmo Escolar/
Criancas problemas que surgem em suas vidas na escola, jardim de infancia, creche, etc. 0798-65-1881

Grupo de atividades (Patrimonio Publico)
Associacao de Relacoes

vquntér'las N|§h|n0m|y“a Um local de interacao entre criangas pré-escolares com raizes estrangeiras e seus pais. Internacionais de Nishinomiya,
International Kids Club 0798-32-8680

@ Emergéncia

Informacoes sobre servicos de emergéncia e instituicoes médicas podem ser encontradas no Guia Informativo para a Vida Diaria
em Multilingte (disponivel em 7 idiomas) no site da cidade de Nishinomiya. Logo, verifique la também.

-Em caso de doenca subita ou ferimentos graves (119)

Ligue para 119 e chame uma ambulancia. Em caso de ferimentos leves ou doenca, use um taxi ou carro particular.

Como chamar

9 Para dizer 9 Enguanto espera 0

- 1. Consiste em uma por uma ambulancia,
N;sisgt"e o emergéncia prepare seu Cartao Quando ouvir a sirene
p , 2. Endereco/local para de Seguro de de uma ambulancia,
mantenha onde a ambulancia ira. Saude, Cartao do saia para bliscatla para
a calma e chame 3. O que aconteceu hospital, Caderneta N P ) P
119 4. Nome de salude materno- indicar o caminho.
5.Numero de telefone infantil e Caderno de

medicamentos.

-Se adoecer repentinamente em um feriado ou a noite Contato: Divisdo de Assuntos Gerais de Saude: 0798-35-3301

Horario de atendimento médico Contato

Domingos, feriados nacionais, de final e de Ano Novo N N .
Clinica de Emergéncia da (12/29a 1/3) Oh as 14h, 17h as 23:30
Cidade de Nishinomiya - N X 0798-32-0021
(Clinica Médica e Pediatria) | 5302908 17h as 2330

Dias Uteis 20:30 as 23:30

*1Entre em contato conosco através de alguém que entenda o japonés.
*2Para obter mais informagdes, incluindo o horario de atendimento, consulte o site da cidade.

1iod

(Patrimonio Publico) Associacdo de Relacdes Internacionais de Nishinomiya

(Patriménio Publico) A Associacao de Relacoes Internacionais de Nishinomiya fornece servicos de consulta para
residentes estrangeiros sobre varios assuntos relacionados a vida cotidiana. Além disso, se for necessario um intérprete
em uma instituicao publica, etc., entre em contato conosco. Ao se inscrever para o "Cartao NIA ", enviaremos o newsletter
"Fureai Tsushin" e as informacdes de eventos gratuitamente. A ficha de inscricao do “Cartao NIA" esta disponivel na
associacao. Ha também um folheto guia de inscricao na prefeitura e sucursais. Vocé pode se registrar facilimente, mesmo
com um smartphone. Além disso, a associacao oferece cursos de japonés e programas de intercambio para ajudar a
tornar sua vida em Nishinomiya mais confortavel.
Contato (Patrimoénio Publico) Associacao de Relacoes Internacionais de Nishinomiya

Localizacao: 11-1 Ikedacho, 4.° andar da Frente Nishinomiya

Aberto das 9:45as 18h, fechado as tergas-feiras, feriados nacionais, 29/12 a 3/1

Telefone 0798-32-8680, e-mail: nia@nishi.or.jp
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Informacion de interés para residentes extranjeros

< Procedimientos y sistemas relacionados con el embarazo y el parto

Tipo

Contenido

Documentos necesarios para solicitarlo Consultar en

Se distribuye por correo en una fecha posterior a la notificacion del embarazo. El . - Division de Salud Comunitaria
glamnlugltgﬁw Manual de Salud Materno-Infantil esta disponible en 10 idiomas diferentes v se (Tsa\'”rewéacmﬁém?g; <Pa#r?g[%t'geri%nggbumento 0798-35-3310
. utiliza como registro sanitario de los menores desde el embarazo hasta el ingreso Ue demuestre SU nGMero e '\déntiﬁcacién) En cada centro de salud y bienestar o en el
Infantil en la escuela primaria. a . mostrador 10 en la planta baja del Ayuntamiento
La notificacion debe hacerse en un plazo de 14 dias, desde el dia del nacimiento. Formulario de inscripcion del nacimiento | Divisién para la Ciudadania
Partida de *Los bebés de progenitores de nacionalidad extranjera deben realizar los tramites necesarios para obtener el estatus | (certificado de nacimiento), manual de salud | 0798-35-3128
Prati de residentes, después de la notificacion del nacimiento. Para més informacion, péngase en contacto con la Divisién | materno-infantil, certificado de nacionalidad de | En cada sucursal y en el puesto
nacimiento | ny s Giudadania (0796-35-3104) o con I3 oficina resional de inmigracion més cercana. Tenga en cuenta oue ¢l | los padres (se acepta el pasaporte *necesario | de ayuda de Acta Nishinomiya v
lugar del trémite puede depender, seg(in el tramite que se solicite y dependiendo de su estatus como residente. si ambos progenitores son extranjeros). Centros de Atencion al Ciudadano
Subvenciones para | subvenciona total o parcial que implica el copago de los tratamientos del seguro 835%'?;5%%?3 v de Pensiones
gastos médicos de | sanitario hasga el ltimo curso de bachiHe_[ato en Japn_’)n - Tarjeta Sanitaria Infantil. Oficinas. En el puesto de ayuda de Acta
bebés y nifios (La subvencién depende de la edad del nifio v de los ingresos familiares). Nishinomiya y Centros de Atencion al Cludadano
Hasta septiembre de 2024 Documentos que confirmen la identidad del demandante.
Personas que crien a un hijo (hasta el final del primer afo después de cumplir los | Documentos que confirmen la cuenta bancaria a nombre
15 afos de edad) del demandante.
Subsidio Dependiendo de la edad del hijo, el sybsw’dio_ mensual es de 10.000 yenes o 15.000 También puede que se exigan los siguientes documentos: Sepcic’m de prestaciones por
Inf il por hijo. Se aplican restricciones segln los ingresos de los progenitores. 1. Tarjeta sanitaria cuidado de hijos
nfanti Desde octubre de 2024: 2. Namero de identificacion personal (MyNumber) 0798-35-3189
Hasta el final del primer afio fiscal durante el cual el menor cumple los 18 anos. | 3. Documento notarial del representante legal, etc.
Dependiendo de la edad del hijo, el subsidio mensual es de 10.000. 15.000 o | *Se puede presentar la solicitud, aunque falten
30.000 yenes por hijo. documentos. Estos serén solicitados seg(in sea necesario

%> Revisiones médicas a embarazadas y madres lactantes, revisiones médicas a bebés

(Consultas] Division de Salud Comunitaria 0798-35-3310

“[nformacin sobre os reconocimientos médicos nfantlls de la ciudad de Nishinomiya arecihir e su domiciio.

Prueba médica

Controles médicos del embarazo
(gastos subvencionados)

Requiere solicitud previa

Qué incluye
Subvencion parcial de los gastos de los reconocimientos médicos prenatales.

Consultar en

Division de Salud Comunitaria

(gratuita)

Revisiéon dental durante el embarazo

Requiere solicitud previa

Una Unica revision dental gratuita para embarazadas.

0798-35-3310
En cada centro de salud y bienestar o
en el mostrador 10 en la planta baja del

Chequeos médicos de maternidad
(gastos subvencionados)

Requiere solicitud previa

Subvencion parcial de los gastos de los reconocimientos médicos por maternidad.

Ayuntamiento

Chequeo médico a los cuatro meses

Mediciones fisicas, consultas pediatricas, puericultura y asesoramiento nutricional.

Chequeo médico a los 10 meses

Mediciones fisicas, consultas pediatricas, orientacion sanitaria, etc.

Revision
médica

Reconocimiento médico para
nifios de 1 afio y 6 meses

consultas sobre dentifricos.

Mediciones fisicas, consultas pediatricas y dentales, consultas sobre puericultura y nutricion,

Centros de Salud y Bienestar Central,

para
bebés*

Chequeo médico para ninos
de 3 afnos

y dentifricos.

necesaria

Mediciones fisicas, consultas pediatricas, odontolégicas, otorrinolaringolégicas y
oftalmolégicas, analisis de orina, pruebas de refraccion, consultas de puericultura, nutricion

*Consulta oftalmolégica v otorrinolaringolégica disponible solamente en caso de considerarse

Naruo, Kitaguchi, Shiose y Yamaguchi

& Vacunacién

[Consultas] Seccion de Salud y Prevencion 0798-35-3308
Cuando vaya a recibir vacunas, por favor presente a la institucion médica de vacunacion los siguientes documentos: (1) su Manual de Salud Materno-
Infantil, (2) las pegatinas con el nimero de vacunacion y (3) documentos oficiales (por ejemplo, Tarjeta Sanitaria) que confirmen su registro como
residente, nombre y edad. Si desea vacunarse fuera de la ciudad de Nishinomiya, debera realizar los tramites pertinentes en el lugar que decida, antes
de la vacunacion. Péngase en contacto con la Seccién de Salud y Prevencion al menos 10 dias antes de la fecha prevista para la vacunacion.

[Vacunaciones periédicas] ¢ VacUnese en las instituciones médicas designadas por la ciudad. Para més informacion sobre fechas y horarios, consulta

Tipo de vacuna

con la institucion médica encargada.
Rango etario de vacunacion(Nota 1)

Edad recomendada de vacunaci

Dosis e intervalos entre vacunas

De 6 semanas 0 dfas después del nacimiento

. Rotarix a 24 semanas 0 dias después del nacimiento | Primera vacunacion desde el dia en que el nifio Dos veces, con un intervalo minimo de 27 dfas.
Rotavirus cumple 2 meses hasta las 14 semanas y 6 dias - -
RotaTeq 293? sseeggggssggllaassgeessgﬁeessgglr:wsghm\ee&? después del nacimiento. Tres dosis. con un a intervalos de al menos 27
" N 3 dosis (luego de la primeras 2 dosis administradas con un
epatitis ntes de cumplir 1 afo intervalo minimo de 27 dias, se agrega otra dosis a partir de
Hepatitis B Antes d i1 af Elzzgg los 2 meses hasta antes de cumplir los 9 dt (2‘0 d) dzw s tbdd : tdd )39
as (20 semanas) después de haber recibido la primera dosis
i i i i Desde 2 meses hasta antes de cumplir los 7 meses de vida al momento del inicio de la primera vacunacion.
- riner Vacunacion: Par menoes de un g s esteblce unintenlo minmo de 27 s (20 s en caso e aue el médic o detemine) enre cads un de as 3 dosis (ntlorecomendado: antes de 5 ds)
H'\llbt(Hazemophllus influenzae tipo b) Ejr%dﬁr ‘\%SS gamh%sses hasta antes de [ ihes oo st i i i 00 i 15000 1) 1t 1 0 (Tl i e B 03
(Nota 2) P - Refueraa: 1 dosis adminitrada part o 7 meses luego de hiaber completado a primera vacunacion (se recomienda hasta pasados 13 meses (antes de cumplr 1 afo 1 meses))
. Desde 2 meses hasta antes de cumplir los 7 meses de vida al momento del inicio de la primera vacunacion.
Streptococcus pneumoniae para Desde los 2 meses hasta antes de | - Primera vacunacion: 3 dosis antes de cumplir los 2 afios (edad recomendada: un afio), con un intervalo minimo de 27 dias entre cada dosis.
ninos (Nota 2) cumplir los 5 afios - Refuerzo: Una dosis administrada luego de un intervalo minimo de 60 dias después de haber completado la ‘primera vacunacion y a partir del
dfa en que el nifio cumple el primer ano (se recomienda antes de pasados los 15 meses (antes de cumplir 1 afio 3 meses) de vida).
Pentavalente Basica Desde los 2 meses hasta antes de cumplir los 7 ?dosws Icon un mtedrvg\o mlmmodd%g%ld\af
(DPT-IPV-Hib), | 14 Desde los 2 meses hasta antes de meses intervalo recomendado: antes de ias).
tos ferina, tétanos, 1 Refuerzo cumplir los 7 afos y 6 meses Luego de un intervalo de 6 meses a 1 afio y medio después | 1 dosis luego de un intervalo minimo de 6 meses después de
poliomielitis, hib de haber finalizado la primera vacunacion de la primera fase | haber completado la primera vacunacion de la primera fase
| Tetravalente[DPTPV)
Difteria, Tos ferina, Bl Entre los 2 meses de vida hasta antes de cumplir | 3 dosis con un intervalo minimo de 20 dias
Tétanos, Poliomielitis 12 Desde los 2 meses hasta antes de 1 afio. (intervalo recomendado: 56 dias).
Poliomieltis(monovalente) cumplir los 7 afios y 6 meses
iSmialit Luego de un intervalo de 1 afio a 1 afo y medio después de | 1 dosis luego de un intervalo minimo de 6 meses después de
Poliomielitis Refuerzo haber finalizado la primera vacunacion de la primera fase haber completado la primera vacunacion de la primera fase
BwDalieftntgﬁrgponentes(DT) 2a Desde los 11 anos hasta antes de Desde los 11 anos hasta antes de cumplir los 12 1 dosis
Tétanoé cumplir los 13 afos anos.
BCG Antes de cumplir 1 afo Desde los 5 meses hasta antes de cumplir los 8 meses | 1 dosis
a -
Sarampion y rubéola 1 1 a menores de 2 afos Una vez
combinados 2a Un afio entre los 5 y los menos de 7 afios y antes de la Una vez
escuela primaria(del 1 de abril al 31 de marzo siguientes)
= i | Primera dosis administrada desde un afio cumplido hasta antes de
Varicela Deede un afio hasta antes de cumdlir | cympir 15 meses de vida (1 o 3 meses). Sequnda dosis ueso | 2 dosis con un intervalo minimo de 3 meses
de un intervalo de entre 6 a 12 meses después de la primera dosis
4f = i = 2 dosis con mas de 6 dias de intervalo (intervalo
s Falitl 12 fase Basica Desde los 6 meses de vida hasta Desde los 3 anos hasta antes de cumplir 4 afios recomendado: antes de 28 dias)
= ncetalitis Refuerzo antes de cumplir 7 anos y 6 meses. Desde los 4 anos hasta antes de cumplir los 5 1 dosis administrada con un intervalo minimo de 6 meses luego de haber completado
Jjaponesa anos [a primera vacunacion (intervalo
2° fase Desde los 9 afos hasta antes de cumplir los 13 afios | Desde los 9 afos hasta antes de cumplir los 10 afios | 1 dosis

(Nota 1) "Antes de cumplir' en la columna de rango etario de vacunacion significa hasta el dia anterior a alcanzar la edad especificada.

(Nota 2) Los periodos de vacunacion recomendados, asi como también el nimero de dosis e intervalos recomendados son validos para la vacunacion comprendida dentro del rango de
edad que va desde los 2 meses hasta antes de cumplir los 7 meses de vida. Si se recibe la primera dosis a partir de los 7 meses cumplidos, el nimero de dosis vy el tiempo de
espera entre ellas difiere, por lo que en cuyo caso, se ruega confirmar con su médico habitual.

(Nota 3) En caso de recibir la vacuna pentavalente, las vacunas Hib y tetravalente no seran necesarias.

¥ Los tipos de vacunas, las edades en las que se pueden solicitar y el numero de vacunas puede variar debido a las modificaciones de la Ley de Vacunacion y otros reglamentos

relacionados. Por favor, consulte la informacion mas reciente en el sitio web de la ciudad de Nishinomiya y en las Noticias de la Administracion Municipal (el nimero 25 de cada mes,
en la columna Noticias de Salud).

* Vacunacion opcional disponible para paperas e influenza. Para mas detalles pongase en contacto con algin centro de atencion medica.



¢ Visitas de apoyo al cuidado de nifios

Tipo
Visitas a domicilio
a embarazadas y

Contenido de la visita

Enfermeras de salud publica, comadronas y otras personas cualificadas
acuden para asesorar sobre cuestiones relacionadas con el embarazo y el

Pueden solicitarlas

Embarazadas y lactantes

Consultar en

Division de Salud
Comunitaria

visitas para bebés de enfermeras o matronas

lactantes posparto, el crecimiento y desarrollo de los nifios y su cuidado. 0798-35-3310
Visita a todos los hogares | Visita del personal especializado de las entidades encargadas de *Consulta | P2/ hogares con nifios de alrededor de 3 meses de | Division de apoyo a hogares
con bebés 2 g crianzaE (KosodatepCOnc‘\erge) ¥ Kosodate Hiroba en lga Ciudad. vida. No incluye los hogares que ya hayan recibido | con nifios (No se requiere

inscripcion previa)

Apoyo en la crianza

Ayuda para las tareas del hogar (Maximo una vez al dia durante 90 minutos.
Se aplican restricciones al numero de veces)

Hogares que no cuentan con apoyo de familiares
y con alta carga en la crianza durante el periodo
pre y post parto (Se aplican restricciones en el

caso de servicios previos al parto).

Division de apoyo a
hogares con nifios
0798-35-3177

Apoyo especializado de
educadores de parvulos
y personal relacionado

Asesoria y consejos porporcionados por especialistas respecto a como
interactuar o jugar con el nifio

Hogares con nifios en edad prescolar que tengan

inquietudes acerca de la crianza

Division de apoyo a
hogares con nifios
0798-35-3177

Servicios de atencion

Apoyo para el cuidado y el descanso, incluida la lactancia y el bafo. Atencién nocturna
o diurna en un hospital o centro de matronas y visitas a domicilio de una matrona.

Bebés y familias con menos de un afio de
posparto.

Division de Salud
Comunitaria

postnatal

(Existe un limite en el nimero de veces que pueden utilizarse. Las tarifas dependen de los ingresos). 0798-35-3310

¢ Consultas e intercambio

Tipo
Asesoramiento sanitario y
nutricional

Asesoramiento sobre el
cuidado de los hijos

Contenido Departamento

Divisién de Salud Comunitaria
0798-35-3310

Call center de ayuda a las
familias con nifios
0798-35-5151

Seccion de Ayuda a las familias
con ninos

0798-35-3166

Seccién de Ayuda a las familias
con ninos

0798-35-3089

0798-35-3749

Seccion de Apoyo Comunitario
y Escolar
0798-65-1881

Asociacion Internacional de
Munincipio de Nishinomiya
0798-32-8680

Consulta por parte de enfermeras de salud publica, nutricionistas, etc. sobre nutricion y cuidados del nino
durante el embarazo y después del parto. Consultas relacionadas con problemas de asma y alergias.

Se ofrecen consejos para la crianza de bebés y ninos peguenos, como la forma de interactuar con ellos, su
desarrollo o estilo de vida.

Mujeres y consultas madre-
hijo (padre-hijo)

Asesoramiento sobre problemas y preocupaciones de las mujeres, como la vida familiar y las familias
monoparentales.

Ofrece asesoramiento sobre cuestiones relacionadas con los nifos y su cuidado. En caso necesario, remite a

Consulta familiar e infantil los ninos a organismos especializados.

Centro para el Futuro de los
Nifos

Grupo de voluntariado
Nishinomiya International
KidsClub

& Urgencias

Encontrara informacion sobre primeros auxilios e instituciones médicas en el servicio multilingle (disponible en siete idiomas) de la
pagina web de la Ciudad de Nishinomiya.
En caso de enfermedad repentina o lesién grave llame al 119.
Para solicitar ayuda a los bomberos o pedir una ambulancia llame al niumero 119. En caso de lesiones o enfermedades leves,
utilice un taxi o un coche particular para acudir al hospital o centro médico mas cercano.

Consulta para nifos de 0 a 18 anos sobre problemas v dificultades que surgen en su desarrollo fisico y
mental y en su vida en la escuela, el jardin de infancia, la guarderia, etc.

Un foro de intercambio entre nifnos en edad preescolar para padres con nacionalidad extranjera.

Coémo llamar:
|1r;forme de . Espere a escuchar el
Mantenga la Sl LSSl Prepare su cartilla sonido de la ambulancia
2) Direccion o lugar al medica. El Manual )
la calmay cual debe dirigirse la ’ y cuando esta haya
- de Salud Materno- .
MARQUE am/bulanma Infantil v su tarjeta llegado, si es que
119 3) qué le sucede sanitaria puede, dirigase hasta

4) su nombre

5) su teléfono ella.

-En caso de enfermedad repentina en dias festivos o por la noche [Contacto] Seccién de Administraciéon Sanitaria 0798 —35—3301

Horario de atencion Teléfono

Tipo de consulta

Domingos, festivos y vacaciones de fin de anoy 9:00~14:00. 17-00~23:30

Clinica de primera asistencia
de Nishinomiya
(Medicina interna y pediatria)

Ano Nuevo (29 dic - 3 ene)

Sabados

17:00~23:30

0798-32-0021

Dias entre semana

20:30~23:30

*1 Solicite ayuda a alguien que pueda hablar en japonés.
*2 Para mayor informacion acerca de los horarios de atencién u otros, dirfjase al sitio web de la ciudad.

Asociacion Internacional de Munincipio de Nishinomiya

La Asociacion Internacional de Nishinomiya (NIA) ofrece servicios de consulta para residentes extranjeros en diversos
aspectos de la vida cotidiana. Consulte en caso de necesitar un intérprete al momento de acudir a instituciones publicas.
Registro con la Tarjeta NIA
Si se registra con la Tarjeta NIA, recibira gratuitamente nuestro boletin Fureai Tsushin e informacion sobre eventos, etc.
Los formularios de inscripcion para la Tarjeta NIA estan disponibles en NIA. Los folletos de inscripcion también estan
disponibles en los ayuntamientos y sucursales. También puede inscribirse facilmente utilizando un smartphone.

La NIA también ofrece cursos de japonés y programas de intercambio para que su vida en Nishinomiya sea mas comoda.

Asociacion Internacional de Munincipio de Nishinomiya Direccion: 11-1 Ikeda-cho, Frente Nishinomiya 4F
Abierto de 9:45 a 18:00, cerrado los martes, festivos y 29/12 a 3/1.
Tel 0798-32-8680, correo electronico nia@nishi.or.jp




Pour les étrangers

< Formalités et systéme concernant la grossesse et I'accouchement

Items

Carnet de santé
de lamere et de
I'enfant

Informations

Délivré par la poste apres la déclaration de grossesse et rédigé en 10 langues,
il sert a enregistrer les données de santé de la mere et de 'enfant depuis la
grossesse jusqu'a l'entrée a l'école primaire de l'enfant.

Documents nécessaires

My number card (numéro personnel)

(en absence de cette carte, document
permettant de vérifier le numéro personnel,
et document d'identité de lintéressé)

Guichet
Bureau régional de la santé
0798-35-3310
Dans chaque centre d'aide sociale et sanitaire,
Mairie, rez-de-chaussée, guichet No 10

Déclaration
de

naissance

Déclaration dans les 14 jours suivant la naissance, y compris le jour de l'accouchement
*Apres la déclaration de naissance du bébé de nationalité étrangere, il est nécessaire
d’entamer la procédure pour l'obtention du titre de séjour. Pour plus d'informations,
se rendre au bureau administratif général (0798-35-3104) ou a l'office d'immigration
le plus proche. Remarques : Le bureau administratif dépend du titre de séjour.

Certificat de déclaration de naissance,
carnet de santé de la mere et de l'enfant,
document indiquant la nationalité des 2
parents (passeport *nécessaire lorsque les
deux parents sont de nationalité étrangere)

Bureau administratif général
0798-35-3128

De chaque annexe de la mairie,
d'Akuta Nishinomiya Station, du centre
général des services administratifs

Aide aux frais
médicaux du
bébé et de

Aide partielle ou totale aux frais de consultation médicale jusqu'a la 3eme
année du lycée (Le montant de l'aide varie avec I'age de l'enfant et les revenus

Carte d'assuré social de l'enfant

Bureau des soins médicaux et des pensions
0798-35-3131
De chaque annexe de la mairie,

Personnes élevant des enfants jusqu'a la fin de I'année fiscale suivant leur 18e anniversaire.
Selon I'4ge, un montant mensuel de 10 000 yens, 15 000 yens ou 30 000 yens par enfant

Y du foyer) d'Akuta Nishinomiya Station, du centre
I'enfant géneéral des services administratifs
i Piéce d' identité de I enfant
Jusqu'a septembre 2024 g i o
X Pour les personnes qui élévent un enfant, jusqu'a la fin de I'année des 15 ans révolus de I enfant. ggggjﬁiﬁ bancaire prouvant I'identité du
Allocations | 10000 yen, 15 000 ven par enfant et par mois selon son age. Limitation en fonction des revenus £t selon les cas:Carte d’ assuré social Bureau des allocations familiales
familiales A partir d'octobre 2024 . 0798-35-3189

Piéce justificative de My number
Lettre de procuration, etc

*0n peut faire | demande méme en I"absence de certains documents.

<% Examen de santé de la femme enceinte, Examen de santé du nourrisson

(Renseignements) Bureau régional de la santé 0798-35-3310
*Convocation de la mairie de Nishinomiya pour 'examen de santé du nourrisson

Items

Examen de santé de la femme
enceinte (aide aux frais médicaux)

S'inscrire a I'avance

Informations

Aide partielle aux frais médicaux lors de I'examen de santé de la femme enceinte

Guichet

Bureau régional de la santé

Examen dentaire de la femme
enceinte (gratuit)

S'inscrire a I'avance

Concernant I'examen dentaire de la femme enceinte, une seule consultation gratuite

0798-35-3310
Dans chaque centre d’aide sociale et
sanitaire,

Examen de santé de l'accouchée
(aide financiére)

S'inscrire a I'avance

Concernant I'examen de santé de I'accouchée, aide partielle aux frais médicaux

Mairie, rez-de-chaussée, guichet No 10

Examen de santé a 'age de 4 mois

Mensurations, examen médical, conseils sur I'éducation et la nutrition

Examen de santé a 'age de 10 mois

Mensurations, examen médical, directives sur la santé

Examen de - Py - - q

) s | " . | Mensurations,examens pédiatriques, dentaires, ORL et ophtalmologiques conseils sur
sa“te.d” X Examen de santé a lage d'un an et 6 mois I'éducation et la nutrition, conseils sur le brossage et I'entretien des dents
nourrisson

Centres d'aide sociale et sanitaire
de Chuo, Naruo, Kitaguchi, Shiose,

Examen de santé a 'age de
3ans

Mensurations, examens pédiatriques, dentaires, ORL et ophtalmologiques, analyse d'urine,
test de réfraction, conseils sur I'éducation, la nutrition et I'entretien des dents.
Les examens ORL et ophtalmologiques sont réservés aux personnes jugées nécessaires.

Yamaguchi

@ Vaccinations préventives

[Renseignements) Bureau de la santé et de la prévention médicale 0798-35-3308
Lors des vaccinations préventives, présentez-vous au centre de soins muni Wdu carnet de santé de la mere et de I'enfant, @de votre autocollant
numéroté, ®d’'un document officiel (carte d’assuré social par exemple) certifiant votre adresse, vos nom et prénom, et votre age. Les personnes
souhaitant se faire vacciner ailleurs que dans la ville de Nishinomiya, doivent au préalable en faire la demande. Renseignez-vous aupres du
bureau de la santé et de la prévention médicale, au moins 10 jours avant le jour prévu pour la vaccination.

[Rappel vaccinal] ¥ Recevez les rappels de vaccination dans un centre de soins désigné par la ville. Vérifiez les dates et les heures. Renseignez-vous sur

les dates et les heures dans les centres de soins agréés.

Personnes concernées *1

Type de vaccination

Age requis(Age fixé pour la vaccination)

Fréquence et intervalle entre chaque inoculation

. Rotarix Entre la 68me et [a 24éme semaine aprés la naissance | Entre le 2éme mois apres la naissance, date de la | 2 inoculations & intervalle de plus de 27 jours
Rotavirus N N N N qere vaccination. et la 14¢m semaine plus 6 jours - - \_ N
Rotateq Entre la 68me et la 32éme semaine aprés la naissance | aprés la naissance 3 inoculations a intervalle de plus de 27 jours
) . 3 inoculations (aprés avoir administré 2 doses avec un intervalle
Hépatite B Moins de 1 an De 2 mois a moins de 9 mois d'au moins 27 jours, puis une dose avec un intervalle d'au moins

139 jours (20 semaines) depuis la premiére dose)

Hib (Influenza B)
(Remarque *2)

De 2 mois a moins de 5 ans

Pour les enfants de 2 mois a moins de 7 mois au début de la premiére vaccination :

-1ére vaccination:

3 doses a des intervalles de 27 jours (20 jours lorsque jugé nécessaire par le médecin), jusqu'a 56

jours (normalement) avant 'age de 1 an.

-Rappel vaccinal:

1 dose a des intervalles de plus de 7 mois aprés la fin de la premiere série de vaccinations
mois)

(normalement jusqu'a I'4ge de 13 mois (1 an et 1

Pneumocoque de 'enfant
(Remarque 2)

De 2 mois a moins de 5 ans

(a partir de 2mois et avant |" age de 7 mois lors du tout début de la 1ére vaccination)

-léere vaccmat\on

Trois doses a des intervalles d"au moins 27 jours avant I'age de 2 ans (normalement jusqu'a I' 4ge de 1 an).

-Rappel vaccinal:

Apres un intervalle d'au moins 60 jours aprés la fin de Ia premiere série de vaccinations, une dose est
administrée apres 'age d'un an (normalement jusqu'a 15 mois (1 an et 3 mois)

Vaccin pentavalent 1ére De 2 mois & moi . 3inoculations a intervalle de plus de 20 jours
o n 7 e . - .
(DTP IPV-Hib) *3 1ére vaccination | A partir de 2 mois et avant 7 ans et 6 e 2 mois a moins de 7 mois (officiellement, dans un intervalle de 56 jours maximum)
i, Tetanos Coqelite, | période Rappel | mois Apres la fin de la premiere série de vaccinations, | Aprés la fin de la premiére série de vaccinations, attendre un
omyellte,Hlb vaccinal attendre un intervalle de 6 mois a un an et demi | intervalle d'au moins 6 mois avant de recevoir une autre dose.
4 Vaccins mélangés 1ére B . 3 inoculations & intervalle de plus de 20 jours
- vaccination . . De 2 mois & moins de 1 mois (officiellement, dans un intervalle de 56 jours maximum)
Diphtére,Conueluce lere A partir de 2 mois et avant 7 ans et 6
Tétanos, '| période | Rappel | mois dans un intervalle d' 1 rj a 1/an et demi, aprés la | 1 inoculation plus de 6 mois aprés la fin de la
Po'ormélité(seule) vaccinal 1ére vaccination de la 1ére période 1ére vaccination de la 1ére période
2vaccins mélangés (OT)
Iph érie 2éme période A partir de 11 ans et avant 13 ans (a partir de 11 ans et avant 12 ans) 1 inoculation
Tétanos
BCG Avant 1 an (a partir de 5 mois et avant 8 mois) 1 inoculation
Mélange 1ére période A partir d’ 1 an et avant 2 ans 1 inoculation
Rougeole - . L A partir de 5 ans, et avant 7 ans, ¢’ est a dire
Rubéole 2éme période durant I année précédant I"entrée a I école primaire 1 inoculation
(du Ter avril au 31 mars de |'année suivante)
1ére N . 2 inoculations a intervalle de plus de 6 jours
o 1ére vaccination | A partir de 6 mois et avant 7 ans et 6 | ° PO/ ¢ 3 ans etavant 4 ans (officiellement. 28 jours)
clusefainzfies periode L mois 5 oarti 1 inoculation, 1 an environ apres la 2&me
JElpeInENsE iEfelerE a partir de 4 ans et avant 5 ans inoculation de la 1ére vaccination (1ére période)
2éme période A partir de 9 ans et avant 13 ans a partir de 9 ans et avant 10 ans 1 inoculation
) (1ére inoculation a partir d" 1 an (12 mois) et avant 1ér
Varicelle A partir d' 1 an et avant 3 ans 3 mois (15 mois): 2éme inoculation dans un intervalle 2 inoculations a intervalle de plus de 3 mois

de 6 mois a 12 mois aprés la fin de la 1ére inoculation)

1. Le terme « moins de » dans la colonne des personnes concernées signifie jusqu'a la veille de I'anniversaire.

2. La période de vaccination standard et les intervalles recommandés s'appliquent si la vaccination commence entre 'age de 2 mois et 7 mois moins un jour. Si la premiére dose est
administrée apres I'age de 7 mois, le nombre de doses et les intervalles peuvent différer ; veuillez consulter votre médecin traitant.

3. Sila vaccination commence avec le vaccin pentavalent, il n'est pas nécessaire de recevoir les vaccins Hib et tétravalent.

Y Les types de vaccins, les ages cibles et le nombre de doses peuvent étre modifiés en raison de révisions de la loi sur la vaccination et des reglements associés. Veuillez vérifier les
informations les plus récentes sur le site web de la ville de Nishinomiya ou dans les nouvelles municipales (édition du 25 de chague mois, rubrique "Bulletin de sante").

Vaccinations facultatives : La vaccination contre les oreillons et la grippe est facultative. Pour plus de détails, veuillez contacter un établissement médical.



& Visite d’aide a I’éducation de I’enfant

Items Informations Personnes concernées Guichet
Visite a domicile pour la Une assistante sociale ou une sage-femme viennent & domicile pour Bureau régional de la
femme enceinte, l'accouchée | donner des conseils sur la grossesse, la situation aprés l'accouchement, le Femme enceinte, nouveau-né, nourrisson santé
et le nourrisson développement de 'enfant et son éducation. 0798-35-3310

Pour les familles avec un nourrisson de 3 mois. Service de soutien aux
Cependant, les familles ayant déja bénéficié d'une visite | familles et aux enfants
de nouveau-né ou de nourrisson par une infirmiere de (Aucune inscription
santé publique ou une sage-femme sont exclues. nécessaire)

Pour les familles en période prénatale et postnatale sans
Des aides a domicile assistent avec les taches ménageéres, etc. (1 fois par aide de proches et ayant une lourde charge d'éducation
jour pendant un maximum de 90 minutes. Limite du nombre d'utilisations.) | des enfants. (Certaines conditions s'appliquent pour la
période prénatale, etc.)

Visite a domicile pour | Des professionnels spécialisés des organismes offrant des espaces de
toutes les familles soutien & la parentalité et des services de conciergerie pour parents dans la
avec un nourrisson ville effectueront les visites.

Service de soutien aux
familles avec enfants

Aide a la parentalité
0798-35-3177

Un soutien spécialisé par
des éducatrices de jeunes
enfants, entre autres.

Familles avec des enfants généralement en Service de soutien aux
bas age, ayant des préoccupations ou des familles avec enfants
inquiétudes concernant l'éducation des enfants | 0798-35-3177

Nous offrons un soutien spécialisé¢, notamment des conseils et des avis sur
la maniere d'interagir avec les enfants et sur les activités ludiques.

: Aide a lallaitement et aux bains du nourrisson, aide au repos de l'accouchée. Cure de repos o . Bureau régional de la
?oms aplr]és t ou consultation dans un hopital ou une maternité, visite a domicile d'une sage-femme. ;icngc?Sn?;?ts tlea?wgierris:slganettsggfamme santé
cleOUEEE (Le nombre de fois est limité. Les frais sont fonction des revenus.) ! 0798-35-3310
@ Conseils et echanges
Iltems Informations Guichet
Conseils sur la santé et la nutrition | Une assistante sociale ou un diététicien offre ses conseils sur la nutrition de la femme enceinte et de Bureau général de la santé
Conseils sur I'éducation I'accouchée, et sur I'éducation de I'enfant. Y compris sur I'asthme et les allergies 0798-35-3310

ot . . . , . . - . . Centre général de puériculture
Bureau d'aide aux soins du Conseils sur le développement de I'enfant, les habitudes de vie quotidienne, et sur les questions liées aux Bureau daide aux soins du nourrisson

nourrisson soins du nourrisson 0798-35-5151

Conseils pour la mere et I'enfant
(ou le pere et I'enfant)

Bureau d'aide a I'enfant et & la famille

Conseils sur les tourments de la vie familiale pour les femmes, conseils aux familles monoparentales 0798-35.3166

Conseils pour I'enfant et la Conseils sur les problémes d'éducation et les probleémes liés a I'enfant. Selon les besoins, présentation d’un (B)%eg_usig%esglenfam etala famile

famille organisme spécialisé 0798-35-3749

Bureau d'aide régionale et
d'aide a I'enfant scolarisé

Kodomo Mirai Center Conseils sur les problemes de développement physigue et psychique, et sur les questions relatives a la vie

scolaire (école, jardin d’enfants, creches), pour les enfants de 0 a 18 ans 0798-65-1881
Groupe autonome de _/-\ssocwafnion pour les é_changes o
bénévoles (KidsClub Lieu d’échanges entre parents et enfants d'age préscolaire, et d'origine étrangere internationaux de la vile de Nishinomiya

o 5 Sy q association d'utilité publique;
international de Nishinomiya) 8798,32,8680 publaue)

@ En cas d’urgence

Les informations relatives a I'urgence et aux centres de soins figurent sur la page internet de la ville de Nishinomiya (guide de la vie
quotidienne publié en 7 langues). Veuillez vous y référer.
-En cas de maladies subites ou de blessures graves (119)

Téléphoner aux 119 puis appeler 'ambulance. En cas de maladie bénigne ou de blessures légeres, utiliser le taxi ou la voiture

g 9 En attendant o

Comment appeler

Ce qu'il faut dire: I'ambulance, .
Rester calme ®Nature de I'urgence préparer la En entendant la sirene
et garder son @L'adresse ou lendroit caryeldl a?_sukrg[ g de I'ambulance, aller au
: vers lequel doit se soclal, le ticket de d B q
- e h evant de I'ambulancier
zang froid | diriger I'ambulance consultation, le i indi |
omposetr:ie ®Ce qui s'est passé carnet de santé de la ! [RlelUr 2
119 @Nom et prénom mere et de I'enfant, chemin
®Numéro de téléphone et le carnet de

médicaments
-En cas de maladie subite, un jour férié ou durant la nuit [Renseignements) Bureau des affaires générales et de la santé : 0798-35-3301

Jours et heures d'ouverture Renseignements

Dimanches, jours fériés, début et fin d'année
Service d'urgence de la ville | (du 29 déc au 3 janv) 9h00~14h00, 17h00~23h30

de Nishinomiya - 0798-32-0021
(médecine interne, pédiatrie) | Samedi 17h00~23h30
Jours en semaine 20h30~23h30

*1 Prendre contact en faisant appel a une personne qui comprend le japonais
*Pour les horaires d'ouverture et plus de détails, veuillez consulter le site web de la ville.

E|

Association pour les échanges internationaux de la ville de Nishinomiya (Association d’utilité publique)

A I'association pour les échanges internationaux de la ville de Nishinomiya (NIA) (Association d’utilité publique),

on offre a tous les étrangers, les conseils utiles a la vie guotidienne.

La Nishinomiya International Association (NIA) propose des conseils pour divers aspects de la vie quotidienne aux résidents
étrangers. De plus, si vous avez besoin d'un interprete pour des affaires officielles ou autres occasions, veuillez nous
contacter pour organiser un bénévole de l'association comme interpréte accompagnateur.

gratuitement le journal de I'association « Fureai tsushin » et les informations concernant les événements

culturels. Le formulaire de demande d’inscription a la carte « NIA » est disponible a I'association.

Des feuillets expliquant la procédure d'inscription sont également disponibles a la mairie et dans les annexes

des mairies. L'inscription peut aussi se faire avec le smartPhone.

En outre, I'associaton offre des cours de japonais et des occasions d'échange au motif que tous puissent prendre plaisir a
vivre a Nishinomiya.

siedue.

Renseignements : Association pour les échanges internationaux de la ville de Nishinomiya (association d’utilité publique)
Adresse : Frente Nishinomiya, 4eme étage, 11-1, lkedacho

Heures d'ouverture: 9h45 ~ 18h00

Fermé le mardi, les jours fériés, et du 29 déc au 3 janv

Tél : 0798-32-8680, E-mail : nia@nishi.or.jp



