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西宮スポーツセンター 

市役所 国道２号 

阪急西宮北口駅 

国道１７１号 

JR西ノ宮駅 

中央 
体育館 

N

西宮スポーツセンターは、多彩なスポーツ
教室の参加者を募集しています。体操、ダン
ス、エアロビクスなど楽しいメニューが盛り
だくさんです。体力づくりやリフレッシュに、
気持ちいい汗かいてみませんか。

西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
左
図
参
照
）
で
は
、
表
�
の

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
入

会
金
や
年
会
費
は
不
要
。
お
好

み
の
教
室
を
選
ん
で
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

こ
の
ほ
か
に
も
無
料
体
験
レ

ッ
ス
ン
を
受
講
で
き
る
教
室
が

あ
り
ま
す
の
で
、
同
セ
ン
タ
ー

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マ
シ
ン
ジ
ム
や

ゴ
ル
フ
練
習
場
も

同
セ
ン
タ
ー
に
は
、
マ
シ
ン

ジ
ム
と
ゴ
ル
フ
練
習
場
が
あ
り

ま
す
。
マ
シ
ン
ジ
ム
で
は
、
同

セ
ン
タ
ー
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
が
分
か
り
や
す
く
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
の
で
、
初
心
者
の
皆

さ
ん
も
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
ゴ
ル
フ
練
習
場
は

打
ち
放
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
時
間
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
、
ふ

ろ
の
利
用
も
で
き
ま
す
。

【
利
用
料
】
そ
れ
ぞ
れ
１
人

１
回
５
０
０
円
。
便
利
な
回
数

券
も
あ
り

【
営
業
時
間
】
月
曜
〜
土
曜

…
午
前
１０
時
〜
午
後
９
時
▽
日

曜
・
祝
日
…
午
前
１０
時
〜
午
後

５
時【

休
館
日
】
第
４
月
曜

体
育
館
・
公
園
の

教
室
に
も
参
加
を

各
体
育
館
で
も
、
表
�
の
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

各
公
園
で
は
、
硬
式
テ
ニ
ス

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
無

料
体
験
レ
ッ
ス
ン
を
随
時
行
っ

て
い
ま
す
の
で
、
各
公
園
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催

し
て
い
る
公
園
】
樋
之
池
公
園

（
０
７
９
８
・
７
０
・
１
９
３

２
）
▽
鳴
尾
浜
臨
海
公
園
（
０

７
９
８
・
４
３
・
０
２
０
０
）

▽
流
通
東
公
園
（
０
７
８
・
９

０
３
・
３
８
０
１
）
▽
塩
瀬
中

央
公
園
（
０
７
９
７
・
６
２
・

２
５
６
５
）
▽
浜
甲
子
園
運
動

公
園
（
０
７
９
８
・
４
３
・
８

７
８
７
）

表� 西宮スポーツセンターで開催する教室

受講料

３０００円

４０００円

５０００円

４０００円

４０００円

４０００円

４０００円

６０００円

５０００円

５０００円

６０００円

６０００円

２４００円

注）回数は各教室とも月４回（エアロｄｅパンチは月３回）
�受講料は１カ月分�随時受付中。申込は同センター
へ来館を（電話申込不可）

対象

女 性

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

一般

小学生

時間

１０：３０～１１：３０

１０：００～１１：００

１１：１５～１２：１５

１０：００～１１：３０

１３：００～１４：００

１９：００～２０：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：００

１３：００～１５：００

１８：３０～２０：００

１３：００～１５：００

１０：００～１２：００

１９：００～２０：３０

１９：００～２０：３０

１８：００～１９：３０

曜日

月

火

木

火

火

水

木

木

木

木

火

金

火

金

土

教室名

エアロｄｅパンチ

リフレッシュ体操
（健康体操）

ソフトジャズダンス

エアロビクス

ダンベルエアロ

ヨーガ

ダンベル体操

気功

体力アップ（マシンなど）

太極拳

中級

初級

スポーツチャンバラ

ストリートダ
ンス

表� 各体育館で開催するスポーツ教室

受付日時

≪中央体育館≫ �０７９８・７４・０７２０
４／２４、１３：００

４／２３、１１：００

４／２３、１３：００

４／２３、１５：００

４／２３、１０：００

４／２４、１０：００

４／２４、１１：００

４／２４、１５：００

≪中央体育館分館≫ �０７９８・６７・０７７１
※「幼児体操」の対象は、受付日に５・６歳に達している子供

４／２０、９：３０

４／２２、１１：００

４／２２、９：３０

≪今津体育館≫ �０７９８・４８・４８２８
４／２３、１１：００

４／２５、１１：００

４／２６、１３：００

４／２６、１１：００

≪鳴尾体育館≫ �０７９８・４６・１３３３
※「親子体操」の対象は、受付日に３・４歳に達している子供

４／２５、１０：００

４／２６、１０：００

４／２６、１１：００

４／２２、１０：００

≪甲武体育館≫ �０７９８・５２・５２９３
※「幼児体操」の対象は、受付日に５・６歳に達している子供

４／１７、１０：００

４／１７、１１：００

４／２５、１０：００

４／２５、１１：００

４／２７、１０：００

≪北夙川体育館≫ �０７９８・７０・２２２２
※「幼児体操」の対象は、受付日に５・６歳に達している子供
※「親子体操」の対象は、受付日に３・４歳に達している子供

４／１６、１０：００

４／１６、１１：００

４／２４、１１：００

４／２４、１０：００

４／２５、１１：００

４／２５、１３：００

４／２５、１０：００

４／２６、１３：００

４／２６、１１：００

≪流通東体育館≫ �０７８・９０３・３８０１
４／２６、１０：００

４／２６、１１：００

４／２６、１３：００

≪塩瀬体育館≫ �０７９７・６２・２５６５
※「幼児体操」の対象は、受付日に５・６歳に達している子供

４／１６、１０：００

４／２３、１０：００

４／２４、１１：００

４／２５、１０：００

４／２５、１３：００

４／２５、１１：００

４／２２、１０：００

４／２４、１０：００

注）回数は各教室で異なりますので問合せを�申込は受付日時に各体育館へ来館を（電話申込不可）。
多数の場合抽選（市内在住・在勤者優先）

受講料

８０００円

５０００円

５０００円

６０００円

８０００円

４２００円

４２００円

５０００円

３２００円

５０００円

４０００円

４０００円

８０００円

５０００円

３２００円

３８５０円

５０００円

８０００円

３２００円

４５５０円

５２００円

４２００円

８０００円

３２００円

３８５０円

４４００円

６０００円

４８００円

４０００円

３２００円

８０００円

４０００円

４４００円

４０００円

３８５０円

３８５０円

４０００円

４０００円

８０００円

３８５０円

４０００円

３５００円

３５００円

３５００円

対象

小学４年～６年

一般

一般

一般

小学４年～６年

４０歳以上

一般

女 性

小学４年～中学３年

一般

５・６歳児

一般

小学４年～６年

一般

小学１年～３年

一般

一般

小学４年～６年

３・４歳児と保護者

一般

５・６歳児

女 性

小学４年～６年

小学１年～３年と保護者

女 性

５・６歳児

一般

小学１年～３年

一般

３・４歳児と保護者

小学４年～６年

一般

５・６歳児

一般

女 性

４０歳以上

５・６歳児

一般

小学４年～６年

４０歳以上

一般

６０歳以上

女 性

女 性

時間

１７：１５～１８：４５

１１：１５～１２：４５

１１：１５～１２：４５

１３：１５～１４：４５

１７：１５～１８：４５

１１：００～１１：５５

１２：００～１２：５５

１３：１５～１４：４５

９：１５～１０：４５

９：１５～１０：４５

１５：１５～１６：４５

１１：１５～１２：４５

１７：１５～１８：４５

１３：１５～１４：４５

９：１５～１０：４５

１０：００～１０：５５

１１：１５～１２：４５

１７：１５～１８：４５

１３：１５～１４：４５

１０：００～１０：５５

１５：１５～１６：４５

１１：００～１１：５５

１７：１５～１８：４５

１１：１５～１２：４５

１０：００～１０：５５

１５：１５～１６：４５

１１：１５～１２：４５

１７：１５～１８：４５

１１：１５～１２：４５

１３：１５～１４：４５

１７：１５～１８：４５

１３：１５～１４：４５

１５：１５～１６：４５

９：１５～１０：４５

１１：００～１１：５５

１２：００～１２：５５

１５：１５～１６：４５

９：１５～１０：４５

１７：１５～１８：４５

１０：００～１０：５５

１３：１５～１４：４５

１１：００～１１：５５

１１：００～１１：５５

１１：００～１１：５５

曜日

水

火

火

火

火

木

木

水

土

月

月

火

木

金

土

木

金

金

月

水

水

木

木

土

火

火

水

水

木

木

木

金

金

金

月

月

火

火

水

木

木

土

月

水

期間

５／１～１０／３０

５／７～７／９

５／７～７／９

５／７～７／２３

５／７～１０／２９

５／９～７／２５

５／９～７／２５

５／１５～７／３１

５／１１～７／１３

５／１３～７／１５

５／１３～７／１５

５／７～７／９

５／９～１０／２４

５／１０～７／１２

５／１１～６／２９

５／９～７／１８

５／１０～７／１９

５／１０～１０／２５

５／１３～７／１

４／２４～７／１７

４／２４～７／１７

５／２～７／１８

５／９～１０／２４

５／１１～７／６

４／２３～７／２３

４／２３～７／２３

５／１～７／１７

５／１～７／１７

５／９～６／２７

５／９～６／２７

５／９～１０／２４

５／１０～６／２８

５／１０～７／１９

５／１０～７／１２

５／１３～７／２２

５／１３～７／２２

４／３０～７／１６

５／７～７／９

５／８～１０／２３

５／９～７／１８

５／９～６／２７

５／１１～７／１３

５／１３～７／１５

５／１５～７／１７

教室名

小学生バレーボール

バドミントン（中級）

卓球（中級）

クォーターテニス（中級）

小学生ミニバスケットボール

さわやか体操

リフレッシュ＆シェイプ

バレーボール・レシーブ編（初級）

小中学生卓球

クォーターテニス（初級）

幼児体操

バドミントン（中級）

小学生ミニバスケットボール

クォーターテニス（初級）

サタデースポーツ

リフレッシュ＆シェイプ

クォーターテニス（中級）

小学生ミニバスケットボール

親子体操

リフレッシュ＆シェイプ

幼児体操

ダンベル体操

小学生ミニバスケットボール

サタデー親子スポーツ

ダンベル体操

幼児体操Ａ

クォーターテニス（初級）

小学生体操Ａ

エアロビクス

親子体操

小学生ミニバスケットボール

バドミントン（初級）

幼児体操Ｂ

卓球（初級～中級）

ダンベル体操

さわやか体操

幼児体操

クォーターテニス（初級）

小学生バレーボール

さわやか体操

卓球（初級）

GENKI� げんき� 体操

ダンベル体操Ａ

ダンベル体操Ｂ

楽楽ししくく体体力力づづくくりり��

�無料体験レッスンを受けられることも�

各各種種ススポポーーツツ教教室室のの参参加加者者募募集集

西宮スポーツセンター
（河原町１―２４）

�０７９８・７３・７５８１

平成１４年（２００２年）４月１０日（５）


