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公
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ダ
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２
〜
４
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前
９
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〜
。
�
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美
子
�
６６
・
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５
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◆
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ワ
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。
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三
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・
０
５
７
８
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前
９
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〜
。
�
今
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９

７
７
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◆
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ほ
え
み
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操
）
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〜
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前
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時
〜
。

�
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�
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・
７
８
３
２
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甲
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園
公
民
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◆
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Ｖ
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ス
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後
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。

�
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代
子
�
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・
３
７
４
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鶴
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交
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ン
ス
）

第
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〜
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、午
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６
時
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〜
。

�
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�
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・
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１

４
１今

津

公
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◆
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。
�
武
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６
３
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甲
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。

�
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・
７
２
５
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◆
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み
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会（
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ス
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繍
）
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１
・
３
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９
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半
〜
。

�
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８
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。
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佐
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４
０

塩

瀬

公

民
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プ
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〜
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前
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時
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。
�
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子
�
０
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９
５

５
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ン
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ー
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ペ
ン
字
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第
１
〜
３
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時
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。
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芳
�
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９
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１
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瓦
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◆
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）
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時
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５
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〜
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。
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◆
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木
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風
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風
将
棋
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プ

第
１

〜
４
�
、
午
後
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時
〜
。

�
楠
正
博
�
４９
・
０
３
３
１

鳴
尾
東
公
民
館

◆
ど
じ
ょ
っ
こ
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会
（
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唱
）
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１
・
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、
午
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。
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、
午
後
１
時
〜
。
�

根
岸
松
子
�
６６
・
８
２
４
８

◆
仏
画
グ
ル
ー
プ

第
１
・
３

�
、
午
前
９
時
半
〜
。
�
小
牧

貞
夫
�
７２
・
１
１
１
５

高

須

公

民

館

◆
カ
ト
レ
ア

ダ
ン
ス
サ
ー
ク

ル
（
社
交
ダ
ン
ス
）

第
１
〜

３
�
、
午
後
６
時
半
〜
。
�
中

塚
明
美
�
４７
・
２
２
２
０

用

海

公

民

館

◆
社
交
ダ
ン
ス
若
葉

第
１
〜

４
	
、
午
後
６
時
〜
。
�
東
田

勝
美
�
３５
・
７
４
７
５

越
木
岩
公
民
館

◆
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）
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。
�
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◆
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会
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）
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�
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３
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（
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）
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、
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〜
。
�
草
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家
成
�
６７
・
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６
０
５

学

文

公

民

館

◆
翠
葉
会
（
茶
道
）

第
１
〜

３
�
、
午
前
９
時
〜
。
�
久
門

理
恵
�
４１
・
８
１
３
１

◆
学
文
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

第
２
〜
４
�
、午
後
６
時
半
〜
。

�
内
田
良
弘
�
３５
・
１
０
４
１

◆
学
文
着
物
着
付
グ
ル
ー
プ

第
２
・
４
�
、
午
前
１０
時
〜
。

�
小
西
淳
子
�
４１
・
４
７
３
１

電電
話話
番番
号号
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のの
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��
００
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８８
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。。

公
民
館
の
利
用
に
つ
い
て

５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
・
団

体
等
な
ら
ど
な
た
で
も
利
用
で

き
ま
す
。
た
だ
し
社
会
教
育
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設
で
す
の
で
利
用
を
制
限
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る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

各
公
民
館
へ
お
問
合
せ
下
さ
い
。

◆講座情報は………日付順、館ごとに満載�
◆何か始めたい……公民館グループを種目別、

館ごとに紹介
◆どこにあるの……写真・地図つきで案内
◆利用するには……利用方法へどうぞ
◆動画を見たい……活動ダイジェストへＧＯ�

≪南甲子園公民館≫
★２～３歳児の親子の体操
―みんなで元気に１・２・３―

・レクリエーションコーディネーター 浜田順子
・１０／２４ �１０：００～１１：３０
★生活習慣病について
・岩下内科クリニック院長 岩下敬正
・１１／１１ �１：３０～３：００

≪今津公民館≫
★ビデオ鑑賞
―西宮のおいたち、阪神大震災の教訓他―

・相互学習
・１０／１９ �１：３０～３：３０
（今津南会館で）
★歴史散歩
―津門の歴史を訪ねて―

・西宮文化協会理事 山下忠男
・１１／９ �１：３０～３：３０
（集合は阪急今津駅、詳細は公民館へ）

≪山口公民館≫
★アレンジフラワー
―秋の花を楽しみましょう―

・フラワー装飾士 石川量子
・１０／１０ �２：００～４：００
★ふるさとの野鳥
―野鳥から学ぶもの―

・日本野鳥の会特別会員 河中三朗
・１０／１９ �２：００～３：３０
（船坂公会堂で）

≪大社公民館≫
★越水城と西宮の城々
・歴史探訪家 山下忠男
・１１／１６ �１０：００～１２：００
★ファミリーコンサート２００２
―聴いて 歌って 楽しく―

・作曲家 井上明子
・１１／１７ �１：３０～３：３０

≪塩瀬公民館≫
★社会問題化した「やせ薬」と危険
な健康食品

・兵庫県薬剤師会西宮支部 瓜生強
・１０／８ �１０：００～１１：３０
（生瀬市民館で）
★役に立つ「ことわざ」のいろは
・岡山理科大学教授 小林宏行
・１０／１８ �９：３０～１１：３０

≪春風公民館≫
★楽して得する食事法
―外食や加工食品の選び方―

・市保健サービス課保健師・栄養士
・１０／３ �２：００～３：３０
★脳梗塞について、その予防と予知
・タブセクリニック院長 田伏順三
・１０／１０ �１：３０～３：００

≪夙川公民館≫
★村上春樹からの警告
―阪神間の問題―

・大阪女学院短期大学講師 槌賀七代
・１０／８ �１：３０～３：３０
★信長の統一事業と阪神地区
―荒木村重と伊丹城―

・園田女子大学教授 田辺真人
・１１／２５ �１：３０～３：３０

≪鳴尾公民館≫
★津軽三味線のつどい
・津軽三味線演奏家 山口勢旭
・民謡 佐々木基恵美
・１１／１２ �１０：００～１１：３０

≪鳴尾東公民館≫
★知って得する長寿のこつ
・市保健サービス課保健師 松原美代子
・１１／１１ �１０：００～１１：３０

≪甲東公民館≫
★不老長寿の秘訣
―元気で長生きするために―

・兵庫県医療コーディネーター 吉田芳子
・１０／４ �１０：００～１１：３０

≪瓦木公民館≫
★おもいやりでこころ豊かな地域社会を
―論語はこんなにおもしろい―

・論語普及会代表世話人 村下好伴
・１１／１６ �１：３０～３：００

≪浜脇公民館≫
★遺産相続と遺言
・元公証人 武部文夫
・９／２７ �１：３０～３：３０
（香櫨園市民館で）
★お米の勉強会
―無洗米って、大丈夫？―

・兵庫県立生活科学研究所 井上貴世子
・１０／３１ �１：３０～３：３０

≪用海公民館≫
★楽しいガーデニング
・北山緑化植物園相談員 岡田浩
・１０／２ �１：３０～３：３０
★みんなで歌おう、なつかしの歌
・高須南小学校教諭 石井俊司
・１１／９ �１：３０～３：３０

≪若竹公民館≫
★シェイプアップ体操
・操整体トレーナー 的石明子
・１０／２１・２８ �７：００～８：３０

≪高須公民館≫
★中国古典で解く時の動き
・経済評論家 泉和幸
・１０／２９ �１０：００～１２：００

≪上ケ原公民館≫
★男性料理教室
―簡単なおそうざい―

・家庭料理研究家 大野裕子
・１０／２９ �１０：００～�１：００

≪上甲子園公民館≫
★子どもと携帯電話
・西宮市消費生活専門家会議講師 吉村優子
・１０／１０ �１０：００～１２：００
★空き巣・引ったくりの防犯対策
・甲子園警察署警部補 田鍋勉・岡部一成
・１０／２３ �１：３０～３：００

≪学文公民館≫
★ゴミ減量と資源回収
―私たちに出来る事―

・市ごみ企画課長 加岳井茂
・１０／８ �１０：００～１２：００
★これからの金融と経済
―ペイオフ完全解禁を控えて―

・神戸新聞社論説委員 河村明
・１０／１５ �１：３０～３：３０

≪段上公民館≫
★健康講座
―気になるかすみ目・疲れ目・目の病気―

・たき眼科院長 滝 純
・１０／２ �１０：００～１２：００
★市民文化祭参加オペラ講座
―「フィガロの結婚」より―

・関西歌劇団 高丸真理
・１０／１２ �２：００～４：００

≪神原公民館≫
★作品を見る楽しさ
―生活の中での音の役割―

・サウンドアーチスト 藤本由起夫
・１２／１０ �１０：００～１１：３０
★ちほう症、ねたきりにならないために
・広本外科院長 広本秀治
・１２／１１ �１０：００～１１：３０

≪越木岩公民館≫
★ハーモニカ教室
―ハーモニカで心の健康を―

・関西ハーモニカ連盟常任理事 大石喜一郎
・１０／１０ �１：３０～３：３０
★源氏物語
―「松風」「薄雲」の巻―

・古典文学研究家 下郡節子
・１０／１１ �１：３０～３：３０

≪高木公民館≫
★第３１期平成市民大学
―今後の経済展望―

・神戸新聞社経済部次長 桃田武司
・１０／３ �１：３０～３：３０
★高木婦人学級
―安全な手づくり料理を食卓に―

・栄養士 山本久美子
・１１／２７ �１０：００～�１：００

６７―１５６７
６４―９４８２

４７―３８３８

４９―１３００

４９―４７４１

２２―３５２９
（０７８）
９０４―０２８７

６７―４３２９

７１―３６４９

５１―３７４８
（０７９７）
６１―０３２１

３３―１１２３

３３―１９２８

２６―０６５６

２６―０５３２

４１―６０５０

６７―７１７１

６５―０６６０

５３―０９３１

４９―１３１２

７１―７４４４

７２―７５２１

６５―１５６９

７２―７２８６

３４―２００２

高松町４―８

鳴尾町１丁目８―２

東鳴尾町１丁目９―１

甲子園九番町１５―４０

今津水波町９―２８

山口町下山口４丁目３―８

甲子園口３丁目９―２６

柳本町１―３７

上甲東園２丁目１１―６０

名塩新町１番地

甲子園春風町２―２１

羽衣町１―３９

浜脇町５―１４

石在町１０―２１

学文殿町２丁目４―２４

西福町１５―１２

瓦林町８―１

段上町２丁目１０―３

高須町２丁目１―３５

神原６―１１

樋之池町５―２９

高木東町１５―１０

六軒町１―３２

西宮浜４丁目１３―１

中 央

鳴 尾

鳴 尾 東

南甲子園

今 津

山 口

上甲子園

大 社

甲 東

塩 瀬

春 風

夙 川

浜 脇

用 海

学 文
若 竹

（若竹生活文化会館）

瓦 木

段 上

高 須

神 原

越 木 岩

高 木

上 ケ 原

西 宮 浜

※主催は、各公民館活動推進員会。詳細・申込みは各公民館へ。公民館所在地、電話番号は公民館一覧参照。推進員会講座は館内在住者が優先されますので、受講できない場合もあります。
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アドレス http:��www.nishi.or.jp��kominkan�

※事前申し込みの必要な講座あり

公 民 館 一 覧

（４）平成１４年（２００２年）９月２５日にしのみや公民館ニュース


