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《交通安全ひとこと》通り慣れた道も、「止まる・見る・待つ」を心掛けましょう！

めん打って健康管理！

友好都市・梼原町で文化交流

受
け
継
が
れ
る
自
然

山口町の天然記念山口町の天然記念物物

　
市
と
西
宮
観
光
協
会
は
、
市
内
で
初
と
な

る
常
設
の「
に
し
の
み
や
観
光
案
内
所〝
２
４

３
８
D
R
A
W
E
R
S
（
に
し
の
み
や
ド
ロ

　
山
口
町
に
は
、
先
人
た
ち
が

守
り
育
て
た
豊
か
な
自
然
が
今

も
多
く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
そ
ん
な
山
口
町
に

あ
る
指
定
天
然
記
念
物
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
山
口
の
大
ケ
ヤ
キ

　
山
口
町
下
山
口
の
国
道
１

７
６
号
沿
い
、
山
口
郵
便
局

の
隣
に
あ
り
ま
す
＝
左
上
写

真
。
樹
齢
推
定
３
０
０
年
、

高
さ
約
　
㍍
、
幹
の
胴
回
り

２０

約
４
㍍
の
巨
木
。
こ
の
木
の

最
大
の
見
ど
こ
ろ
は
、
ケ
ヤ

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

西
宮
に
あ
る
文
化
財
を
紹
介
し
ま
す

　５月２７日、若竹公民館で「健康管理とめん打ち体験」が開
講されました。この講座では、月１回のめん打ち体験と、体重と
歩数を４カ月間毎日
記録しながら体調管
理を行い、健康な体
を目指します。参加
者たちは、先生のお
手本をまねながら、
「おいしいそばが作
れますように」と思
いを込めてめん打ち
に励んでいました。

　5月25日、友好都市である高知県梼原（ゆすはら）町で西宮
市と梼原町による市民文化交流事業が行われました。
　町保護有形文化財の芝居小屋「ゆすはら座」では、西宮市民
ミュージカル劇団「希望」が「有間皇子物語」などを披露し、会場

葛
劇
団
員
は
「
公
演
を
通
じ
て
梼
原
町
の
皆
さ
ん

　
の
温
か
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と

　
話
し
て
い
ま
し
た

ワ
ー
ズ
）〟」
を
６
月
　
日（
金
）午

２０

前
　
時
に
阪
急
西
宮
北
口
駅
改
札

１１
内
、
今
津
線
宝
塚
行
き
の
ホ
ー
ム

に
開
設
し
ま
す
＝
左
下
表
参
照
。

　
　
日
は
、
午
前
　
時
半
か
ら
阪

２０

１０

急
西
宮
北
口
駅
２
階
カ
リ
オ
ン
広

場
で
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

が
行
わ
れ
ま
す
。
午
前
　
時
か
ら

１１

は
、
に
し
の
み
や
観
光
案
内
所
前

で
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
　
日（
金
）～
　
日（
日
）は
、
西

２０

２２

宮
市
観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
・
み
や

た
ん
と
の
触
れ
合
い
コ
ー
ナ
ー

や
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
た
来
所

者
に
、
み
や
た
ん
グ
ッ
ズ
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
各
日
先
着
３
０

０
人
）。

　
同
案
内
所
で
は
、
季
節
ご
と
に

テ
ー
マ
を
替
え
、
文
化
や
伝
統
、

食
や
酒
な
ど
西
宮
の
多
彩
な
魅
力

を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
ま
た
、
み
や
た
ん
グ
ッ
ズ
を
は

じ
め
、
西
宮
の
特
産
品
と
み
や
た

ん
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
商
品

（
み
や
た
ん
ク
ッ
キ
ー
・
ろ
う
そ
く

等
）
の
販
売
な
ど
も
行
い
ま
す
。

　〝
に
し
の
み
や
ド
ロ
ワ
ー
ズ
〟と

い
う
愛
称
は
、お
出
か
け
や
仕
事
、

学
校
の
行
き
帰
り
な
ど
に
立
ち
寄

り
た
く
な
る
よ
う
な
、
と
っ
て
お

き
の
観
光
情
報
等
が
詰
ま
っ
た
た

く
さ
ん
の〝
引
き
出
し（
Ｄ
Ｒ
Ａ
Ｗ

Ｅ
Ｒ
）〟と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
か
ら

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
に

と
っ
て
お
き
の

　
観
光
情
報
を
提
供

■
山
口
の
大
カ
ヤ

　
山
口
町
中
野
の
県
道
　
号
有
馬

９８

山
口
線
と
阪
神
高
速
７
号
北
神
戸

線
の
立
体
交
差
南
に
あ
り
ま
す
。

樹
齢
推
定
約
５
０
０
年
～
６
０
０

年
、高
さ
約
　
㍍
、幹
の
胴
回
り
約

２０

６
㍍
の
巨
木
。
樹
齢
が
５
０
０
年

を
超
え
る
木
は
珍
し
く
、
県
下
で

も
貴
重
な
銘
木
で
す
。
今
も
青
々

と
葉
を
茂
ら
せ
威
風
堂
々
と
し
た

存
在
感
を
放
っ
て
い
ま
す
。

■
公
智
神
社
社
叢

　
瀬
戸
内
海
内
陸
部
に
存
在
す
る

典
型
的
な
シ
イ
―
ウ
ラ
ジ
ロ
ガ
シ

の
群
落
で
、
胴
周
り
１
㍍
を
超
え

る
大
木
が
１
０
０
本
以
上
あ
り
ま

す
。
六
甲
山
が
明
治
以
降
の
植
林

に
よ
る
人
工
林
で
あ
る
こ
と
に
対

し
、
同
社
叢
は
太
古
の
森
の
姿
を

伝
え
る
樹
林
で
、
未
来
に
引
き
継

ぐ
べ
き
貴
重
な
森
林
で
す
。

6月20日 観光案内所が西宮北口駅構内にオープ6月20日　観光案内所が西宮北口駅構内にオープンン

は拍手に包ま
れました。
　梼原町から
は、国の重要
無形文化財に
指定されてい
る「津野山神
楽」が披露さ
れました。

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
西
宮
に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト
や
出
来
事
な
ど
を
写
真
で
紹
介
し
ま
す

このコーナーでは、栄養士監修のもと
「健康」をテーマにしたレシピを紹介します

 《材料（2人分）》
　＊エビ…6尾　＊ナス…2本
　＊赤パプリカ…1/2個
　＊アスパラガス…2本
　＊塩・片栗粉…各少々 
　＊サラダ油・ごま油…各大さじ1
　＊みそ・みりん…各大さじ2
　＊すりごま・砂糖…各大さじ1

【作り方】
① エビは殻をむき、背ワタを除いて塩水でもみ洗いし、 水気を　
　 切って片栗粉をまぶす
② ナスとパプリカは乱切りにし、アスパラガスは、はかまを除

研

 　いて3㌢の斜め切りにする
③ 油でエビを軽く炒めて取り出しておく
④ ごま油で野菜を炒め、③のエビを加えて炒め、研をからめてできあがり

キ
本
来
の
美
し
い
樹
形
で

す
。
普
段
街
中
で
見
か
け
る

街
路
樹
の
ケ
ヤ
キ
と
は
違

い
、
周
辺
に
生
育
を
遮
る
物

が
な
い
た
め
、
の
び
の
び
と

育
ち
、
雄
大
な
姿
を
見
せ
て

い
ま
す
。

栢 にしのみや観光案内所の概要
にしのみや観光案内所名称
2438ＤＲＡＷＥＲＳ（にしの
みやドロワーズ）愛称

高松町6－20（阪急西宮北口
駅今津線宝塚行きホーム）住所

午前9時（20日は11時）～午後7
時　※12月29日～31日は休み

開所
時間

 0798・64・2438（6月20
日から）電話番号

「にしのみや観光案内所」の完成予想図

みんなの力でまちがきれいに
　６月１日、市内各所で「わがまちクリーン大作戦」が実施さ
れ、地域の皆さんが挨拶を交わしながら、道路や公園のごみを拾
ったり、側溝の泥をかき出したりして、美化活動を行いました。

　今年は、５６４団体・
約３万７０００人が参
加し、集まったごみ
の量は約６２㌧ に上
りました。
　親子で参加した人
は「今日をきっかけ
にまちをきれいにす
る子に育ってほしい
です」と話していま
した。

滑
粉
を
練
る
作
業
は
、脳
の
刺
激
に
な
り
、

　
老
化
防
止
に
役
立
つ
そ
う
で
す

し
の
み
や
観
光
案
内
所
へ
行
き
、

西
宮
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
情
報
や

品
々
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
西
宮
観
光
協
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://n
ish
in

o
m
iya-kan

ko
.jp
/

）か
ら
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
問
合
せ
は
西
宮
観
光
協
会
（
０

７
９
８
・
3
5
・
3
3
2
1
…
観

光
振
興
課
内
）
へ
。

葛
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

　
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
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