
平成26年（2014年）7月25日 （ 8 ）

　受付時間は午前8時45分～午後5時半。
　市のホームページ（くらしの情報→健康）や、携帯
電話からも健診などの情報を見ることができます。

【申込・問合せ】　　市外局番のないものは（0798）
染殿町8ー3 西宮健康開発センター1・2階
☎35・3310、35・3127中央保健福祉センター
鳴尾町3丁目5－14 鳴尾支所２階
☎42・6630鳴尾保健福祉センター
北口町1ー1 アクタ西宮西館5階
☎64・5097北口保健福祉センター
名塩新町１ 塩瀬センター1階　
☎0797・61・1766塩瀬保健福祉センター
山口町下山口4丁目1ー8 山口センター２階
☎078・904・3160山口保健福祉センター

江上町3ー26　☎26・3667保健所 健康増進課
※会場の表記は次のとおり ▽中央…中央保健福祉センター

▽鳴尾…鳴尾保健福祉センター ▽北口…北口保健福祉センター

▽塩瀬…塩瀬保健福祉センター ▽山口…山口保健福祉センター
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問合せは地域保健課
（0798・35・3127）へ

　9月の健診（検診）日程は下記のとおり。対象年齢は平成26年4月～27年3月に誕生日を迎える年齢で確認を。申込は表記のない場合、8月1日～実施日の2週間前（8月の空き
区分は受付中）。定員あり。先着順。　※70歳以上無料。市民税非課税・生活保護世帯は、事前の申請により無料になります（前立腺がん検診、健康ドックは対象外）。申請は希望
の健診（検診）に申し込んだ後、地域保健課へ
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【内科、小児科】西宮市応急診療所（池田町13－3 ☎0798・32・0021） ▽平日…20：30～23：15 ▽土曜…14：00～17：45、20：30～23：15 ▽日曜・祝日…9：00～13：45、17：00～23：15
【歯科】西宮歯科総合福祉センター（甲子園洲鳥町3－8 ☎0798・41・2031） ▽日曜・祝日…9：30～11：30、13：00～14：30

保険証など持参を

鮫西宮市各種健康診査、がんなど各種検診の日程など
申込9月の日程会場

0798・61・7133…月曜～金
曜（祝日を除く）

月曜～木曜（祝日を除く）、28
日(日）の8：45～12：00

北口保健福祉センター
検診施設

0798・61・7077…月曜～金曜
（祝日を除く）の9：00～17：00

8日・22日・29日の8：45～
12：00。いずれも月曜西宮市医師会診療所

兵庫県健康財団（078・793・
9333…8月13日～17日を除く
月曜～金曜の9：00～17：00）

①9月26日（金）・②10月3
日（金）の9：00～15：30
※①胃がん検診は実施なし、
②胃がん検診のみ実施

鳴尾中央センター

対象は40・50・60・70歳。個別通知。500円　※70歳は無料

燕すこやか健康診査…対象は35歳～39歳。1500円
燕国民健康保険特定健康診査…40歳以上の対象者に受診券を送付済。無料
燕長寿（後期高齢者）健康診査…対象者に受診券を送付済。無料
燕基本健康診査…40歳以上で26年度中に健康保険証が変わった人と生活保護受給者。無料
　※「すこやか健康診査」と「基本健康診査」の健診希望者は、予約前に地域保健課へ連絡を。
受診券を送付します。40歳～74歳で職場の医療保険などに加入している人は、加入先の医療
保険者に問合せを

日程は下表のとおり　

燕胃がん検診…40歳以上。1000円　
燕大腸がん検診…40歳以上。600円
燕肺がん検診…40歳以上。300円。喀痰（かくたん）検査を対象者に実施。喀痰検査は700円
燕前立腺がん検診…50歳以上。1000円　
燕結核検診…65歳以上。無料
燕肝炎ウイルス検診…40歳以上の未受診者。700円

  西宮市各種健康診査

がんなど各種検診

歯周疾患検診
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【会場・日程】西宮市役所前… 13日（水）10：00～12：00、13：15～16：00　
※このほかに追加で実施する場合もあります
《にしきた献血ルーム》①全血献血…10：00～13：00、14：00～17：30渇②
成分献血…10：00～13：00、14：00～17：00

問合せは地域保健課
（0798・35・3301）へ
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雑3歳児健康診査（平成23年3月出生）、1歳6か月児健康診査（平成25年1月出生）、10
か月児健康診査（平成25年10月出生）、4か月児健康診査（平成26年4月出生）は対象
者に個別通知しています。通知が届かない場合は中央へ連絡を。  ※カッコ内は対象

備考会場8月の日程事業名
対象は平成26年11・12月出産予定の
初妊婦。定員35人。申込は7月29日から北口19日（火）・26日（火）の9：

15～11：45。２回シリーズ

マザークラス 対象は平成26年11月～２７年2月出産予
定の妊婦。定員15人。申込は7月29日から山口９月10日（水）・24日（水）の

13：30～16：00。２回シリーズ
対象は平成26年11月～２７年1月出産予定
の初妊婦。定員30人。申込は8月15日から鳴尾９月11日（木）・18日（木）の

13：20～15：40。２回シリーズ

身体計測と育児・栄養相談。母子手
帳、おむつ替え用のシートなどの持
参を。対象は生後13か月未満（子ど
もや家族に1週間以内におう吐や下
痢、発熱がある場合はご遠慮くださ
い）。申込不要
※身体計測のみ希望の場合は、
午前に実施する会場は11時まで、
午後に実施する会場は3時まで受付
問合せは◇印…鳴尾へ、★印…北口へ

◇高須
  公民館1日（金）13：30～14：30

乳児健康相談

塩瀬5日（火）14：00～15：00

北口6日（水）・7日（木）の
9：45～10：30

★越木岩 
  公民館11日（月）10：00～10：30

鳴尾18日（月）13：30～14：30
★段上    
  児童館22日（金）10：00～10：30

平成25年7月～11月出生の第1子
の親。定員30人。申込は8月8日から北口29日（金）10：30～11：45離乳食講座

平成23年8月～25年1月出生の第1
子の親。定員30人。申込は8月6日から中央27日（水）10：30～11：45幼児食講座

歯科健診、歯磨き指導など。対象は小
学校入学前。申込は7月29日から保健所6日（水）・27日（水）の13：

30～15：30
親子の歯の
教室

中学生以下の子。医師などによる相
談北口11日（月）14：00～15：30ぜん息・アレ

ルギー相談

要予約。申込・問合せは各会場へ
※備考に記載のあるものを除く。先着順 相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談なななななななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどどどどどど相談など (((((((((((((((((((((888888888888888888888月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分(8月分))))))))))))))))))))))

備考会場8月の日程事業名
保健師・栄養士による電話相談。
実施日に（0798・35・9530）
へ

金曜の9：30～11：30電話健康相談
13日（水）・27日（水）の
9：30～11：30電話栄養相談

成人対象。医師などによる相談中央27日（水）14：00～15：30ぜん息・呼吸器相談

栄養士による相談
塩瀬

8日（金）10：00～12：00

お悩み解決！
栄養相談

25日（月）13：00～15：00

山口
11日（月）13：00～15：00
28日（木）10：00～12：00

女性の身体の話。定員20人。申
込は8月1日から。託児あり鳴尾9月17日（水）10：00～

12：00
子どもと一緒にい
きいきママ講座

歯科医師による相談
塩瀬5日（火）14：00～15：００

歯科相談
北口7日（木）14：00～15：００

対象は食事制限が必要な人など
保健所月曜～金曜の

9：30～16：30

栄養相談

対象は製造業者、市民栄養成分表示に
かかる相談

申込は（0798・35・5066）へ西宮ここ
ろのケア
センター

月曜～金曜の9：00～11：
30、13：00～16：30

心のケア相談 
（電話・面接）

事前の面接が必要。
申込は（0798・35・5066）へ7日（木）14：00～16：00ひきこもり青年の

家族交流会

精神疾患、認知症、アルコール依
存など心の悩みに関する相談。
申込は（0798・26・3160）へ

保健所５日（火）13：10～14：00

精神保健福祉相談
鳴尾8日（金）13：20～14：00
塩瀬21日（木）13：20～14：20
北口29日（金）13：10～14：00

対象は精神障害者の家族。申込
は（0798・26・3160）へ保健所27日（水）13：30～15：30保健所家族教室

相談、診察、検査など。一部有料。
申込は（0798・26・3675）へ保健所8日（金）9：30～11：00結核・感染症

健康相談
相談、匿名による抗体検査。
申込は（0798・26・3675）へ

保健所8日（金）9：30～11：00エイズ相談、 
ＨＩＶ抗体検査 北口29日（金）17：00～19：00

要予約。申込・問合せは各会場へ
※備考に記載のあるものを除く。先着順
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　ＢＣＧ、四種混合、麻しん・風しん、日本脳炎などの各種予防接種を委託医療機
関で実施しています。市外で接種する場合は、西宮市発行の予防接種依頼書が必要
です。接種予定日の10日前までに健康増進課まで連絡してください。

問合せは健康増進課
（0798・35・3308）へ

申込9月の日程会場
0798・61・7133…月曜
～金曜（祝日を除く）

月曜～木曜（祝日を除く）の
8：45～12：00北口保健福祉センター

総合健康診査…30歳以上。1万6900円

燕乳がんマンモグラフィ併用検診…40歳以上の偶数歳。1500円
燕骨粗しょう症検診…30歳以上。900円
燕子宮頸(けい)がん検診…20歳以上の偶数歳。1000円

申込9月の日程会場
0798・61・7133…月曜
～金曜（祝日を除く）

水・木曜の12：45～16：30
※子宮頸がん検診は木曜のみ実施 

北口保健福祉センター
検診施設

8月5日から兵庫県健康財
団（078・793・9333
…8月13日～17日を除く
月曜～金曜の9：00～
17：00）

22日（月）の13：00～15：30
※乳がん・大腸がん検診のみ実施。 
視触診は10月30日（木）

山口保健福祉センター

10月6日（月）の11：00～15：00
※乳がん・大腸がん検診のみ実施 。視触
診は11月4日（火）・12日（水）の午後

塩瀬センター

  女性のための検診

健康ドック
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　対象者に子宮頸（けい）がん・乳がん・大腸がん検診の無料クーポン券を送付しました。
この機会にぜひ検診を受けてください。詳しくは市のホームページをご覧ください。

がん検診無料クーポン券を送がん検診無料クーポン券を送付付



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [773.858 1150.866]
>> setpagedevice


