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今号の主な記事

Nishinomiya City News

平成２８年（２０１６年）
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◇市職員（事務職・保健師・薬剤師）を募集
◇こども市政ニュース
まちの安心・安全を守る 消防署の仕事

◇西宮洋菓子園遊会を開催
◇来年４月入園　幼稚園園児募集
◇地域で活躍する皆さんを紹介
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西宮でいつまでも元気にくらす西宮でいつまでも元気にくらす西宮でいつまでも元気にくらす西宮でいつまでも元気にくらす
共通の仲間と楽しく活動！

グラウンドから聞こえる元気な声、公民館から感じる楽しい雰囲気…西宮には楽しく活動できる場所がたくさんあります。
そして、西宮には今までの経験・知識などを若い人たちに伝える場所もあります。

地域の仲間と多彩な活動！西宮いきいきクラブ (西宮市老人クラブ連合会 )

趣味を深める集いの場

宮水ジュニア講師子育て地域サロン

気持ちのいい汗！爽快感！

経験・知識・技術を若い世代に

グラウンド・ゴルフを始めたときは難しさを感
じましたが、練習するうちに上達していきました。
それが楽しくて今でも続けています！
友達もたくさんできて、毎週日曜の練習日がと

ても楽しみです！仲間と楽しみながら、
おしゃべりしながら身体を動かすこと
で元気いっぱいです。

子供から大人まで、地域の誰もが気軽に楽
しめるスポーツクラブとして、市内の各小学
校区を基本にさまざまなスポーツ活動を展開。
詳しくは地域スポーツ課（0798・35・3567）
へ問合せを。

スポーツクラブ 21

西宮いきいきクラブ（西宮市老人クラブ連合会）には、1 万 8454人 老人クラブは、「健康」「奉
仕」「友愛」の理念に基づ
き活動しています。
芸能大会、グラウンド・
ゴルフ大会、バスツアーや
公園清掃、子供の見守りな
ど楽しみながら多彩な活動
をしています。 老人クラブ連合会

理事長・山﨑さん

が加入しており、会員の話し合いによっ
て、それぞれの地域で多種多様な活動を
行っています。
60歳以上を対象に会員を募集していま
す。入会を希望する人は、地域の老人ク
ラブに声を掛けてください。問合せは同
連合会（0798・34・3334）へ。

目を輝かせて！将棋に打ち込む子供たち目を輝かせて！将棋に打ち込む子供たち目を輝かせて！将棋に打ち込む子供たち 宮水ジュニアで将棋の指導をする今村さん

宮水ジュニアでは、子供たちに幅広い体験をしてもらうた
め、将棋や料理教室などさまざまな講座を開催しています。

学生時代に演奏していた人、時間に余裕ができ
た人、仕事やプライベートの合間などに、ウクレ
レが好きな人が集まって活動しています。
みんなと演奏するのがとても楽しいです。市民
文化祭ではたくさんの人に演奏を喜んでもらえて、
私たちも嬉しかったです。
フラダンスグループの人たちと合同で発表会を
することもあり、仲間の輪も広がっています。中央公民館定期使用グループ

レアオハナの会・I さん Kさん

公民館定期使用グループ
市内公民館では、同じ趣味・目的を持った人
が集まり定期的に活動しています。
また公民館では、生涯学習の場として主催事
業、講座、催しなども開催しています。詳しく
は中央公民館（0798・67・1567）へ問合せを。

市民交流センター「みやぼら」
ボランティアマッチング制度
「みやぼら」は、ボランティア募集団体と参加希望者
をマッチングする制度です。希望者は市民交流センター
に登録し、ボランティア受入団体先で活動します。また
希望に合ったボランティアについての相談や紹介なども
行います。問合せは同センター（0798・65・2251）へ。
「ボランティア入門講座」や「きっかけづくりボラン
ティア体験セミナー」を同センターで開催。詳しくは本
紙 8面で確認を。

西宮市社会福祉協議会
ボランティア活動の相談窓口・拠点
ボランティア活動に興味のある人や活
動したい人に、活動先の紹介・調整を行
います。
ボランティアに関する講座も開催。そ
の他、さまざまなボランティアに関する
相談を受け付けています。問合せは西宮
市社会福祉協議会（0798・23・1142）へ。
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ボランティア始めませんか◇ ◇子供とママの笑顔が嬉しいです
遊びに来てくれる子供とママの笑顔に元
気をもらっています。子供たちのためにお
もちゃや会場などたくさんの事にこだわっ
ています。
地域の人や時間に余裕のある人がボラン

先輩ママから現役ママへ！ママ同士の交友も先輩ママから現役ママへ！ママ同士の交友も先輩ママから現役ママへ！ママ同士の交友も

瓦木分区子育てサロン
「ばばーる」の皆さん

子育て地域サロンは、子育て中の親が子供と一緒に気
軽に集い、仲間づくりを通して子育ての悩みを解決した
り、互いに情報交換ができる身近な場で、地域のボラン

スポーツクラブ 21甲東グラウンド・ゴルフ ウクレレサークル「レアオハナの会」

講師には、ボランティ
アとして専門的な知識
や技術をもった人を迎
え、子供たちの異年齢
交流を図っています。
問合せは中央公民館
（0798・67・1567）へ。

のある人がボラン

ン

ティアをしていますが、子
育て中のママが将来ボラン
ティアをしてくれるなど、
地域での子育ての輪が広が
れば嬉しいです。

ティアの皆さんの協力
により実施されていま
す。
問合せは西宮市社会
福祉協議会（0798・
23・1140）へ。

子供たちの成長が喜びです
趣味で将棋をしていましたが、今では子供
たちに教えることがとても楽しいです。宮水
ジュニアで教えた子が高校生・大学生になっ
て会いに来てくれた時はとても
嬉しかったです。
将棋は楽しみながら、集中力・
創造力・忍耐力などが身に付き
ます。これからも子供の成長に
関わっていきたいです。

ミドル・シニア・シルバー…みんな輝く

グラウ
じました
それが楽
友達も

スポ ツ

甲東グラウンド・ゴルフ
川口さん



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialUnicodeMS
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 5.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [773.858 1150.866]
>> setpagedevice


