
関連イベントに参加して市制関連イベントに参加して市制100周年を100周年をお祝いしましょう！詳しくは2面へお祝いしましょう！詳しくは2面へ

目指せ！西宮博士！ クイズの答えは
2面の下にあるみにゃ～！

写真はプロ野球「阪急ブレーブス」
が本拠地にしていた阪急西宮球場だ
よ。今は何がある場所かな？
① フレンテ西宮
② 阪急西宮ガーデンズ
③ ららぽーと甲子園

第1問 難易度　★★ ☆ ☆

▲阪急西宮北口駅上空から撮影した阪急西
　宮球場（昭和38年（1963年）頃）

② 日光

西宮市政ニュース第1号「鳴尾・塩
瀬・山口村合併」記事では、山口地
区を「関西の○○」と紹介していた
よ。○○に入る言葉はどれかな？

① 熱海

第3問 難易度　★ ★ ★★ ★ ★

③ 箱根 ④ 草津 ▲西宮市政ニュース第1号の記事

〇
〇

第2問 難易度　★ ★★ ★ ☆
市内には市民公募で名前がつけられ
た道路がたくさんあるんだって。次
のうち、道路名が市民公募でないも
のはどれかな？

① 学園花通り
③ 本郷学文筋

② 蘭学通り
④ 札場筋線 ▲学園花通り（文教地区へ通じる中心道路

　で、沿道に桜並木・梅林があることに由来）

第4問 難易度　★ ★★ ★ ☆
次のうち、昔、市内にあった施設は
いくつあるかな？
① 動物園

⑥ 飛行場（航空機）
③ 遊園地
⑤ 競馬場

④ 海水浴場
② 路面電車

⑧ 映画撮影所⑦ 寒天工場
▲阪神パーク（昭和58年（1983年）頃）

「西」の字をてん書で真ん中
に表示し、その周りを「宮」
を表現するカタカナの「ヤ」
3つの組み合わせで取り囲ん
だもの

市民から歌詞を公募し、第一
席入選の北村正元さんの作詞
に「赤とんぼ」の作曲で有名
な山田耕筰さんが作曲

歌の再生や譜面

市制40周年記念事業の一つ
として市民から公募
夙川公園や満池谷など、さく
らの名所が市内に多いこと
から選ばれた

白地に赤と緑で「に」をデザ
イン。 赤が太陽と幸せ、緑
が東六甲の美しい自然に囲
まれたまちを表し、全体とし
て「緑と幸せのまち」を象徴

市民と市が一体となって緑化
を進めていくためのシンボル
として、市民から公募
応募総数の約4割がくすのき
を選択

西宮の美しい川や海、宮水たちに
誘われるように舞い降りた「水色
の妖精」
デザインはハッピークリエーターのたか
いよしかずさん。名前は公募で決定
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　本市は4月1日で市制施行100周年を迎えま
す。市のあゆみやシンボルなどを紹介します。

問 広報課（0798・35・3400）市制市制100周年100周年市制市制100周年100周年祝祝祝祝

西宮あれこれクイズ

塩瀬村
（昭和26年合併）山口村

（昭和26年合併）

大社村
（昭和8年合併）

甲東村
（昭和16年合併）

田近野
（昭和44年交換、
  尼崎市から編入）

西宮市

芝村
（昭和8年合併）

瓦木村
（昭和17年合併）

今津町
（昭和8年合併）

鳴尾村
（昭和26年合併）

平左衛門町
（昭和44年交換、
尼崎市へ編入）

≪市域の変遷≫

風光の維持、環境の保全・浄化、文教の振興を図り、市にふさ
わしい都市開発を行い、市民の福祉を増進するため、西宮市を
「文教住宅都市」と定めた都市宣言。今後もこの理念に基づき、
「憩いと安住の地」を目指したまちづくりを進めていきます

文教住宅都市宣言文教住宅都市宣言 昭和38年（1963年）

人口約48万2000人
（2025年3月時点）2008年4月 中核市移行

人口は約47万6000人に

40万人を下回る
1975年の国勢調査で初めて
人口40万人を超える

市制施行当時の人口は
約3万4000人でした

発行：西宮市（〒662－8567六湛寺町10－３）☎総合コールセンター（0798・36・5000）　   　　
編集：広報課（0798・35・3400）　配布：シルバー人材センター（0120・72・4833）
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4月1日で市制施行100周年！！
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100周年インスタ開設してるよ！



ＨＰ96393410

政策推進課（0798・35・3031）問

タイムカプセル開封式典タイムカプセル開封式典
基調講演・展示会も開催！

会場

日時 3月29日（土）
午後1時～3時半
フレンテホール、ギャラリーフレンテ

内容 ●25年前に六湛寺公園に埋蔵した
　タイムカプセルの開封
●県立兵庫津ミュージアム名誉館長 田辺眞人さんによる基調講演
   「この25年と日本の生活文化史～タイムカプセルの開封に」
●タイムカプセルの展示会（3/29～4/4にギャラリーフレンテ） 西宮洋菓子ブランド発信事業実行委員会

（0798・33・1258…西宮商工会議所内）
問

洋菓子詰め合わせバッグ洋菓子詰め合わせバッグ
西宮洋菓子園遊会presents

日時

会場

4月1日（火）午前10時半～
西宮神社 西宮市制百年奉祝市会場

内容 市内洋菓子店の焼き菓子の詰め合わせを
市制100周年記念オリジナル保冷バッグ
に入れて2000円（税込・現金のみ）で販売

※午前10時から整理券配布

※詰め合わせは3種類（桜セット、宮水セット、甲山セット）
　あり、それぞれ数量限定

政策推進課（0798・35・3485）問

市役所本庁舎前の空間が芝生広場を中心とした気軽に立ち寄り、くつ
ろげる広場にリニューアル。リニューアルを記念して植樹式を開催

植樹式植樹式
本庁舎前空間リニューアル工事完成記念！

会場

日時 4月1日（火）午後2時～
市役所本庁舎前広場

内容

日時

会場

4月5日（土）正午～午後5時時
　　6日（日）午前11時～午後4時後4時
西宮神社

内容 西宮市制百年奉祝期間（4/1～6）の一環として開催。記念ます
（500円。先着1000個）の購入者による一斉乾杯や、日本酒と
食を楽しめるブースが多数出店　※飲食等は有料

西宮酒ぐらルネサンス・春の酒と食の宴実行委員会
（0798・33・1238…西宮商工会議所内）

問

西宮酒ぐらルネサンス西宮酒ぐらルネサンス
春の酒と食の宴

政策推進課（0798・35・3031）問

内容 平安期から伝わる地名「西宮」を冠し、室
町期から伝承された幻の演目が復活上演！
（多数の場合、入場制限あり）

※受付は午後6時から

式典前夜祭式典前夜祭「能・西宮」復活上演「能・西宮」復活上演
日時

会場

4月19日（土）午後6時半～
アミティ・ベイコムホール

西宮市文化振興財団（0798・33・3146）問

野外アートフェスティバル野外アートフェスティバル
in にしのみや ～たのしみや、にしのみや
日時

会場

4月19日（土）・20日（日）
午前10時～午後4時半

六湛寺公園

内容 ●小学生の詩の展示　●書と絵のパフォーマンス　
●みんなでつくる　わたしのまち（参加型イベント）
●西宮の風景写真の展示　●ミニコンサート（20日）
●アートフリーマーケット  
●アートたいけん広場（ワークショップ。一部有料）
●アートフラッグ展示、オリジナルアートエコバッグ展示・プレ
　ゼント（20日に抽選。詳しくは右コードで確認を）

西宮市制100周年記念だんじりパレード実行委員会
（0798・33・0321…西宮神社内）

問

内容 市内のだんじりが市役所本庁舎前に集合し、100周年を盛大に祝います

だんじりパレードだんじりパレード
日時

会場

4月20日（日）
おおむね午後2時15分～5時
市役所本庁舎周辺（市役所前線）

西宮市制100周年記念

ＨＰ33634555

まちなかにぎわい事業推進補助金…市民団体などが企画する100周年を記念した事業
に対する補助の原資として、寄附の一部を税額控除する「ふるさと納税型クラウドファ
ンディング」の制度を活用した補助金制度

　まちなかにぎわい事業推進補助金へ申請し、4月1日からクラウドファ
ンディングの寄附受付を開始する事業を紹介します。ぜひご支援ください。
支援したい事業に寄附することで、市民の皆さんもふるさと納税として税
額控除（※）を受けることができます。
　皆さんの力で西宮市100周年を盛り上げましょう！
（※）寄附総額から自己負担額（2000円）を差し引いた額

4月1日受付開始！気になる事業へぜひご支援を！4月1日受付開始！気になる事業へぜひご支援を！

市民団体市民団体がが開催開催するする事業事業をを応援！応援！

問 西宮市市制施行100周年記念まちなかにぎわい事業推進会議事務局（0798・35・3031…政策推進課内）

西宮市100周年記念事業　関連イベント西宮市100周年記念事業　関連イベント
※入場無料、事前申込不要※入場無料、事前申込不要

※4月20日（日）に開催の「西宮市市制施行100周年記念式典」については、本紙4月10日号でお知らせします。
　コードが無いイベントについて詳しくは、右コードからご確認ください

クラウドファンディング対象事業　※カッコ内は開催日 目標金額
西宮酒ぐらルネサンス・春の酒と食の宴（4/5・6） 50万円
たのしみや、にしのみやフェスティバル（4/6） 50万円
第9回西宮浜さくら祭（4/6） 18万4000円
大手前大学・大手前短期大学2025年度前期公開講座（4/12～7/12） 23万2000円
※受付期間など詳しくは、市のホームページで確認を

（２） 令和7年（2025年）3月25日

【1面クイズの答え】第1問…②▷第2問…④▷第3問…③▷第4問…8個。つなげると2・4・3・8（にしのみや）。解説は市のホームページ（HP26394473）



ＨＰ 30628032

　市は、甲子園浜の自然環境を保全するため、
甲子園浜の一部を条例で「生物保護地区」に
指定しています。
　同条例に基づき4月1日～5月31日は、渡
り鳥（シギ・チドリ類等）の餌場確保のため、
指定区域内への立ち入りを禁止します（遊歩
道は通行可）。区域内での海釣りや潮干狩り
はやめましょう。

問 甲子園浜自然環境センター（0798・49・6401）

阪神電鉄

西宮浜

鳴尾浜
立ち入り制限区域

枝
川

甲子園浜甲子園浜甲子園浜

　狂犬病予防接種は狂犬病予防法で、生後91日以上の犬に毎年1回の接種
が義務付けられています。予防注射はどの動物病院でも受けることができ
ます。市の指定動物病院では、登録等の手続も可能です。
　市は、以下の日時と会場で狂犬病予防集合注射の巡回実施を行います。
悪天候等で中止の場合あり。詳しくは市のホームページをご覧ください。

※犬を登録済みの人には案内を送付済み。案内裏面の問診票に署名の上で来場を
※☆は、昨年実施した近隣会場と統合や会場変更あり。◆は、今回で廃止
※アレルギーや体調不良等の場合は、かかりつけ動物病院に相談を

ＨＰ 31729603問 動物管理センター（0798・81・1220）

4月 会場 時間

12日
（土）

名塩さくら台コミュ
ニティセンター☆ 14：00～14：20

赤坂峠公園 14：10～14：20
山口支所☆ 14：50～15：20

15日
（火）

塩瀬中央公園☆ 14：00～14：30
名塩山荘北公園 14：50～15：05
名塩平成台中央公
園☆ 15：20～15：35

16日
(水)

名塩南台中央公園 14：00～14：15
清瀬台南公園 14：30～14：45

18日
（金）

マリナパーク南バ
ス停北（さくら公
園）☆◆

13：45～14：30

4月 会場 時間

4日
（金）

船坂里山学校 14：00～14：10
剣谷第3公園 14：35～14：55

5日
（土）

ＪＡ兵庫六甲
名塩支店 14：00～14：20

生瀬市民館東 15：00～15：20

8日
（火）

高雄台公園 14：00～14：25
花の峯第2公園☆ 14：45～15：05

9日
（水）

鍋倉公園☆ 14：00～14：30
すみれ台東公園 14：50～15：05
中野青木公園 15：15～15：25

11日
（金）

教育委員会神祇官
分室北側駐輪場◆ 13：45～14：00

瓦林公園◆ 14：30～15：00

（※）

　市は、普通市営住宅の入居者を募集します。募集住宅の一部は、入居基
準を満たす59歳以下の単身の人も申込できます。申込資格など詳しくは、
4月3日から配布する申込案内書（※）をご覧ください。なお、次回の募集
は7月下旬の予定です。

普通市営住宅　計40戸（予定）　※高齢・障害者等の一部優先枠あり
西宮浜4丁目（うちシルバー住宅1戸）、高須町1丁目（うち車いす対応住宅1戸）、
津田町、弓場町、甲子園口6丁目、泉町、石在町、東町1丁目、上ケ原七・十番町、
甲子園春風町、今津久寿川町、今津巽町、小松北町1丁目、甲子園九番町、上田
東町、樋ノ口町1・2丁目

配布場所は、西宮市営住宅管理センター（市役所南館3階）、住宅入居・家賃課
（市役所池田庁舎4階）、市役所本庁舎1階総合案内所横、各支所・市民サービス
センター・分室（越木岩を除く）、アクタ西宮ステーション、若竹生活文化会館

申込 申込案内書に添付している申込書（1世帯1通）を西宮市営住宅管
理センターへ郵送（4月15日までの消印があり、かつ18日までの
必着分が有効）を。重複申込無効

問 西宮市営住宅管理センター (0798・35・5028)

申込は
4/3～15

4月
巡回実施

市営住宅の入居者募集

ご協力を

▷遺棄・虐待は犯罪です。愛情と責任を持って正しく飼いましょう
▷散歩時の犬のふん尿は、必ず後始末をしましょう

周囲に迷惑をかけないよう、飼い主のマナーを守りましょう

甲子園浜の一部を立入禁止
4・5月は、渡り鳥保護のため

狂犬病予防注射
犬を飼っている人はお忘れなく

　市と教育委員会は、放課後等に学校施設や社会教育施設を活
用し、子供の自主的な活動の場をつくる「放課後キッズルーム
事業」を進めています。事業の実施にあたり、見守りや子供た
ちへの声掛け等を行う「見守りサポーター（有償）」を募集し
ます。

HP 73817586問 地域学校協働課（0798・35・3652）

放課後キッズルーム事業（直営型）

見守りサポーターを募集苦楽園小

対象 苦楽園小学校（6月上旬頃から活動開始)

活動日時

下記の時間内の希望日・時間帯での活動
▷給食実施日の放課後や夏季休業中の午前中
▷活動時間はおおむね放課後から下校時刻まで
※学校行事等で時間の延長・短縮あり

謝礼金 ▷1回の活動につき2037円（交通費・所得税込）
▷活動時間が2時間未満の場合は1018円、1時間未満は支給なし

申込 5月2日午後5時までに電話またはメール（名前、住所、電話番号を
入力）で地域学校協働課へ連絡を

身を守るために

4～6月 子育て中のカラスに注意
繁殖期は攻撃的に

※鳥獣保護法により、カラスを駆除するには市の許可が必要です。市で
　は、カラスの駆除は行いません

▶どうしても巣の近くを通らなければならないとき
　帽子をかぶったり、傘を差すなど注意して通行してください
▶ひながうまく飛べずに、地面をうろついているとき
　触らないでください。1・2日すれば巣立ちます

　4月から6月頃まではカラスの繁殖期です。子育て中のカラスはひなを
守るため、巣に近づくと威嚇や攻撃をしてきます。ひなが巣立つまで、巣
やひなに近づかないよう迂（う）回しましょう。

問 農政課（0798・34・8490）

送付した案内で、塩瀬中央公園の会場所在地の表記に誤りがありました。
正しくは、「東山台2丁目西付近」です。お詫びして訂正いたします

令和7年（2025年）3月25日 （３）



子育て関係・相談など（4月分）
要予約。先着順。申込・問合せは各会場へ。会場の表記は次のとおり
■中央…中央保健福祉センター（染殿町8－3 ☎0798・35・3310）
■鳴尾…鳴尾保健福祉センター（鳴尾町3丁目5－14 ☎0798・42・6630）
■北口…北口保健福祉センター（北口町1－1 ☎0798・64・5097）
■塩瀬…塩瀬保健福祉センター（名塩新町1 ☎0797・61・1766）
■山口…山口保健福祉センター（山口町下山口4丁目1－8 ☎078・904・3160）
■池田…市役所池田庁舎（池田町8ー11 ☎0798・26・3667）

子育て関係
事業名 4月（一部5月）の日程 会場 備考

はじめての
離乳食講座 17日（木）10：30～11：50 北口

対象は令和6年10・11月出生の第1子
の保護者。定員26人。
申込は3月31日からHP75887015

山口・塩瀬
離乳食講習会

5月13日（火）
10：30～11：45

塩瀬
公民館

対象は令和6年4月～7年1月出生の子の
保護者。定員15人。申込は3月31日から
HP75887015。問合せは塩瀬へ

離乳食講座 11日（金）10：30～11：45 中央
対象は令和6年3月～7月出生の第1子
の保護者。定員30人。申込は3月31日
からHP75887015

親子の
歯の教室 16日（水）13：30～15：00 池田

歯科健診、歯磨き指導、フッ化物塗布（希
望者に1回限り）。対象は未就学児。
申込は3月31日から

妊娠・子育て
オンライン相談

月曜～金曜（祝・休日を除く）の9：30～17：00。助産師・保健師・管理
栄養士による妊娠中や産後の生活、子育てに関する相談。対象は妊産婦
とパートナー、未就学児と保護者
申込は希望日の1週間前までにHP44926114。問合せは北口へ

子供の
定期健康診査

対象者（※）に個別通知。通知が届かない場合は中央へ連絡を
（※）4か月児健診…令和6年12月出生、10か月児健診…令和6年6月出生、
　　1歳6か月児健診…令和5年9月出生、3歳児健診…令和3年11月出生

相談

お悩み解決！
栄養相談

10日（木）の10：00～
12：00、13：00～15：00 山口 離乳食を始める乳幼児から高齢者の食

事まで、管理栄養士による相談。
申込は各会場へ18日（金）の10：00～

12：00、13：00～15：00 塩瀬

ぜん息・
呼吸器相談

23日（水）
14：00～15：30 中央 成人対象。

医師などによる相談、肺年齢測定

みやっこ
こころのサポー
トダイヤル

月・水・金曜（祝・休日を
除く）の9：00～12：00

こころの悩みや生きづらさなどについ
て臨床心理士による相談。
実施日に（0798・35・5082）へ

精神保健福祉
相談

  1日（火）13：20～14：00 池田
精神疾患、認知症、アルコール依存など、
心の悩みについて医師による相談。
申込は（0798・26・3160）へ

10日（木）13：20～14：00 塩瀬

15日（火）13：20～14：00 鳴尾

18日（金）13：20～14：00 北口

性感染症健康
相談（血液検査）

10日（木）
9：20～10：50
※結果説明は17日

池田 相談、匿名検査。無料。
申込は3月27日から（0798・26・3675）へ

HIV即日検査 28日（月）
15：30～16：20 池田 相談、匿名。血液検査。無料。

申込は4月14日から（0798・26・3675）へ

令和8年3月31日時点の年齢で確認を【対象年齢】

▷市県民税非課税世帯・生活保護受給中の人は、事前の申請により無料
申請は、受診の2週間前までに健康増進課へ。申請書は電話で同課へ。スマート申請
は4月1日から
※対象外（有料）：前立腺がん検診、健康ドック
▷〔個〕個別検診（市内の委託医療機関で受診）の金額。記載なしは集団検診のみ実施

詳細は下記の各種健康診査・検診の項目を参照【受 診 料】

対象者に個別通知。対象は40・50・60歳（500円）、70歳（無料）。個別検診のみ
歯周疾患検診

申込期間は4月1日～実施日の2週間前。定員あり。先着順申込は各会場へ。

5月の健診（検診） 【申　込】受診する会場へ
【問合せ】健康増進課（0798・35・3127）

※ 受診券の申込は、4月1日から電話で健康増
進課またはスマート申請

胃がん（バリウム）検診
40歳以上。1000円

■

大腸がん検診
40歳以上。600円〔個  1200円〕

■

肺がん・結核検診
40歳以上。300円。喀痰(かくたん)検
査を対象者に700円で実施。アスベス
トに不安のある人は予約時に申し出を

■

前立腺がん検診
50歳以上。1000円

■

肝炎ウイルス検診
40歳以上の未受診者。700円〔個1200円〕

■

 要受診券 西宮市各種健康診査 受診券不要がんなど各種検診

すこやか健康診査
20歳～39歳。1500円

■

胃がん（内視鏡）検診
50歳以上の偶数歳。
個別検診のみ〔個  3800円〕。
委託医療機関に直接予約を 
※詳細はHP 98966487で確認を

■

長寿（後期高齢者）健康診査■
対象者に受診券を4月末に送付予定。
無料〔個  無料〕

(肺がん・結核検診の胸部エックス線検査は65歳以上無料)▷70歳以上無料
※対象外（有料）：胃がん(内視鏡)検診、前立腺がん検診、健康ドック

北口保健福祉センター検診施設で実施している健康診査・がん検診は
インターネットで予約可。詳細は西宮市医師会ホームページから

※ ➡

会場 5月の日程 申込（4月1日～）

北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除
く）、18日（日）の8：45～
12：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：00

西宮市医師会診療所 19日（月）・26日（月）の
8：45～12：00

0798・61・7077…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の9：00～17：00

■総合健康診査…30歳以上。1万6900円
健康ドック

会場 5月の日程 申込（4月1日～）
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～12：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：00

応急診療
内科、小児科 小児科 歯科 耳鼻咽喉科、眼科

名称 西宮市応急診療所(事前予約不要)
（池田町13－3）

阪神北広域こども急病センター
（伊丹市昆陽池2丁目10）

西宮歯科総合福祉センター
（甲子園洲鳥町3－8）

尼崎健康医療財団休日夜間急病診療所
（尼崎市水堂町3丁目15－20）

電話 0798・32・0021 072・770・9988 0798・41・2031 06・6436・8701

診療
時間

月曜～金曜……20：30～23：30
土曜……………17：00～23：30
日曜、祝・休日…   9：00～14：00
                     17：00～23：30

全日…深夜0：00～翌朝6：30 日曜、祝・休日…9：30～12：00
土曜（耳鼻咽喉科のみ）
　　　　　　…18：00～20：30
日曜、祝・休日…  9：00～16：00

（マイナ保険証や資格確認書、該当の福祉医療証などの持参を）
受付時間など

詳細はこちらで確認を

■

※ 受診券の申込は、4月1日から電話で健康増
進課またはスマート申請

基本健康診査
40歳以上で、年度途中に健康保険が
変わった人と生活保護受給者。無料
〔個  無料〕

国民健康保険特定健康診査■
40歳以上の対象者に
受診券を4月末に送付
予定。無料〔個  無料〕

■乳がん検診…40歳以上の偶数歳。1500円〔個  1800円〕
■骨粗しょう症検診…30歳以上。900円
■子宮頸(けい)がん検診 …20歳以上の偶数歳。1000円〔個  1400円〕

受診券不要女性のための検診

会場 5月の日程 申込（4月1日～）

北口保健福祉センター
検診施設

水・木曜（祝・休日を除く）の
13：00～16：00
※子宮頸がん検診は木曜のみ

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：00

電話での健康・医療相談は電話での健康・医療相談は
ハローにしのみや
（0120・86・2438）
【24時間年中無休】

※非通知設定時は 
　0120の前に186を

年度末に受診した
人、特定保健指導
中の人を除く

献血 保健総務課（0798・26・3775）☎
64971580HP

にしきた献血ルーム（全血献血・成分献血）
…10：00～13：00、14：00～17：30（成分献血は17：00まで）

西宮市役所前（受付は職員会館）
…4月8日（火）10：00～12：00、13：15～16：00

※集団検診の各種健康診査は、受診券到着後に予約可能

同年度の受診は
どちらか一つ

保健所・各保健福祉センターの電話受付は午前9時～午後5時
半。健診などの情報は市のホームページ(HP 26040122、HP
96395942）にも掲載
≪元号・西暦対照≫令和3年…2021年▶令和4年…2022年▶令和5年…
2023年▶令和6年…2024年▶令和7年…2025年▶令和8年…2026年

※ HP 00000000は市ホームページ番号 各種定期予防接種を市内委託医療機関で実施。市外で
接種する場合は、接種予定日の10開庁日前までにス
マート申請または連絡を

保健予防課（0798・35・3308）☎
32527781HP

子供の
定期予防接種
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（４） 令和7年（2025年）3月25日

こころのケア相談（0798・35・5066）は3月31日で終了。相談は「みやっこ こころのサポートダイヤル」「精神保健福祉相談」へ



子 供・子育て子 供・子育て
ロボ作成＆プログラミング体験
作って・動かして・学ぼう！
日 ①3月29日（土）・②30日（日）、③
4月5日（土）の午前9時、11時、午後2
時～
会 ①鳴尾中央センター、②③津門市
民館
対 5歳～小学4年生と保護者
定 あり 申 自習塾WillBeHP
問 同事務局
（080・4781・7738…安田方）
※詳細は同事務局HP

春のスペシャルおはなし会
日・会 ①4月2日（水）午前11時～…中
央図書館、②4日（金）午後2時半～…
塩瀬公民館
対 小学生以下と保護者
定 ①50人、②30人。当日先着順（受
付は各10分前から）
問 中央図書館（33・0189）

ママのヘルスケアサロン
Candyダンスエクササイズ
日 4月11・18・25日、5月2日。 い
ずれも金曜午前9時半～
会 北夙川体育館
対 子育て中の女性
￥ 各1000円
定 あり
申 ココロとカラダときめきサロン
CandyHP
問 同サロン
（090・9984・0532…ひらき方）

NIA地球っ子クラブ
日 5月～来年2月の土曜午前10時10
分～。9回シリーズ
会 西宮市国際交流協会
内 国際理解ワークショップや外国人
ゲストとの交流
対 4月1日時点で小学3年生～6年生
￥ 3000円 
定 15人。多数の場合抽選
申 4月18日までに同協会HP
問 同協会（32・8680）
※詳細は同協会HP

ビジョントレーニング体験会＆
発達相談会
日 4月15日（火）・22日（火）の午後3
時～
会 Apollo（尼崎市）
対 4月1日時点で5歳～小学生と保護
者（保護者のみも可）
定 あり
申・問 子ども発達あそびの会
（06・6480・8860…松田方）

どうぶつ絵本の読み聞かせ会
日 4・5月、10月～12月の第3水曜午
前10時半～
会 県動物愛護センター（尼崎市）
対 未就学児と保護者
問 同センター（06・6432・4599）

こんにちは！はじめての貝
日 4月19日（土）・20日（日）の午前11
時、午後1時半～
会 西宮市貝類館
対 未就学児と保護者
￥ 各200円。別途要入館料
定 各8人。多数の場合抽選
HP 72780858
申 4月7日までに市HP
問 同館（33・4888）

甲子園浜の生きものウォッチング
日 4月27日（日）午前10時～
会 甲子園浜
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
￥ 100円
定 20人。多数の場合抽選
HP 72780858
申 4月14日までに市HP
問 西宮市貝類館（33・4888）

山東でファミリーキャンプ
日 5月3日（土・祝）～4日（日・祝）。1泊
会 山東自然の家（朝来市）
内 ツリーイング、テント泊など
対 4月1日時点で小学生～17歳を含む
家族。未就学児参加不可
￥ 1万2600円。17歳以下1万2000円
定 15家族。多数の場合抽選
申 4月6日午後5時までに同自然の家
（079・676・4100）

初めての子育て教室
「M+m café」体験会
日 4月24日、5月22日、6月26日。
いずれも木曜午前10時、午後1時～
会 こころ・からだ研究所（石刎町）
対 1歳以下と保護者 
￥ 1組1000円
定 あり 申 同研究所HP
問 同研究所（090・8377・8070…久保方）

TSUMIKI子ども実行委員会
日 4月26日（土）・27日（日）、5月4日
（日・祝）の午前10時～▷11日（日）午
前9時半～。4回シリーズ
会 フレンテホール
対 小・中学生 ￥ 3000円
定 15人。多数の場合抽選
申 4月10日までに同ホールHP
問 同ホール（32・8660）

家族で春の日帰りキャンプ
～皆でキャンプご飯を作ろう
日 4月26日（土）、5月24日（土）の午
前10時～
会 甲山自然の家 対 小学生を含む家族 
￥ あり 定 10家族。多数の場合抽選
申 4月1日までに兵庫体験活動ネット
ワークHP
問 同ネットワーク
（080・8516・1938…仲方）

おやこバードウォッチング
日 4月27日（日）午前9時半に甲子園浜
自然環境センターに集合
対 小学生以上と保護者。小学生は保
護者同伴
定 あり
申・問 日本野鳥の会ひょうご
（090・4273・3851…松岡方）

芸　術芸　術
阿部篤志ソロピアノライブ
日 4月9日（水）午後7時～ 
会 フレンテホール
￥ 前売2500円。1ドリンク制
定 あり
申・問 同ホール（32・8660）

4月のギャラリー
日・内 下表のとおり 
問 文化スポーツ課（35・3425）
ららストリートギャラリー @ ららぽーと甲子園
大手前大学 建築＆芸術学部 学生作品 
※期間は3月31日～5月27日まで
ストリートギャラリー @ 札場筋
バヌアツ・ナバンガ ピキニニ友好協会作品
※期間は1日～30日
ロビーギャラリー @ 市役所本庁舎1階
洋画（藤井達矢さん）
※期間は1日～6月27日
※展示替えのため鑑賞できない場合あり

ソプラノ髙嶋優羽＆バリトン桝貴志
によるスプリングコンサート
日 4月12日（土）の午前11時、午後3時～
会 ニューコミュニティ西宮チャペル（染殿町）
￥ 2000円。大学生以下1000円。未
就学児500円
定 あり
申・問 カリスレコード
（050・7117・2653…髙嶋方）

能楽囃子（はやし）コンサート
「ヲトのたね」
日 4月13日（日）午前10時～
会 貞光能舞台（本町） ￥ 2500円ほか 
定 あり 申 ナニワノヲトHP
問 同事務局（20・8928）

加藤健一事務所「黄昏（たそがれ）
の湖～On Golden Pond」
日 4月19日（土）午後1時～
会 県立芸術文化センター
対 未就学児不可
￥ 5500円ほか 定 あり
申・問 同センター（68・0255）

健康づくりコラム3月 保健師のひとりごと

地域保健課（078・904・3160）問

　骨粗しょう症は、骨がもろくなり、骨折しやすくなる病気です。原因
は、女性ホルモンの減少による影響が大きいですが、必要なエネルギー
量や栄養の不足、運動・睡眠不足、月経不順、喫煙などによっても骨密
度が低下します。また、女性に多い病気ですが、男女ともにかかる可能
性があります。予防には、エネルギー不足となるような過度なダイエッ
トや運動は控え、1日3食をバランスよく食べ、適度
な運動と日光浴、睡眠を心掛けることが重要です。
乳製品・大豆製品・魚・きのこ・緑黄色野菜の摂取
や、ウオーキング・階段昇降などの運動も効果的です。
　30歳を過ぎたら、骨粗しょう症検診等を定期的に
受けることも大切です。

骨粗しょう症を知っていますか？◆ ◆

栗﨑保健師

西宮市貝類館
　西宮市貝類館は、約10万点の
標本を所蔵する、貝類専門の博物
館です。ぜひお越しください！

西宮市貝類館西宮市貝類館

貝類館公式Instagram
でも、イベント情報な
どを発信中！

フォローしてね

問 西宮市貝類館（0798・33・4888）

【開館時間】
午前10時～午後5時（入館は4時半まで）
※水曜休館

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け

令和7年（2025年）3月25日 （５）



講座・講演会講座・講演会
学芸員講座「西宮市制１００年と
郷土資料館の４０年」
日 4月17日（木）午後1時半～
会 市立郷土資料館
定 ５０人。当日先着順（受付は30分前から）
問 同館（３３・１２９８）

相続対策セミナー
「すぐに取り組むべき相続対策5選」
日 4月19日（土）午後2時～
会 大学交流センター 
定 あり
申・問 西宮納税貯蓄組合連合会事務局
（３３・５２１６）

武庫川女子大学オープンカレッジ
「きれいで元気になれる食育レッスン」
日 5月14日～7月9日の水曜午前10時
45分～。6回シリーズ
会 同大学西宮北口キャンパス
内 食生活チェックと上手な食べ方に
ついての講座
対 18歳以上
￥ 1万５３００円。別途要教材費
定 あり
申・問 同大学（４５・９９８０）

手話奉仕員養成講座（手話入門編）
日 ５月２0日～１０月１４日の火曜午後６
時45分～。20回シリーズ
会 総合福祉センター
対 手話初心者で受講後も手話活動が
できる人。在勤・在学者可
定 ２0人。多数の場合抽選
HP 91477399
申 4月30日までに市HP
問 障害福祉課（３５・３２９１）

知って得する消費生活講座
日 ５月２１日（水）午前１０時～
会 消費生活センター
内 SDGsな商品選び～アリかも！グリーン
志向消費
対 在勤・在学者可 
定 40人。先着順
申 ４月1日 午 前8時45分 か ら 同 セ ン
ター（69・3157）

普通救命講習会
日 5月28日（水）午前9時半～
会 市役所第二庁舎3階
定 ３０人。先着順 HP 41973886
申 4月28日から市HP
問 救急課（３８・６５７７）

スクール・資格スクール・資格
狩猟免許試験
日・会 下表のとおり
申・問 各申込期間中に県自然鳥獣共生
課（078・3６２・９０８４）
※詳細は県HP
7月実施
日・会 ①５日（土）…洲本会場、②1２日（土）
…養父会場、③１８日（金）…姫路会場、④
２６日（土）…神戸会場 内 ①は「網・わな猟
試験」のみ 申 5月19日～30日
9月実施
日・会 ６日（土）・20日（土）…神戸会場、1２日

（金）…姫路会場 申 ７月２８日～8月８日
１１月実施
日・会 ８日（土）…神戸会場 内 「網猟試験」
の実施はなし 申 ９月２9日～１０月１0日
※受験者対象の講習会あり。詳細は県猟友
会HP

人事募集人事募集
市の会計年度任用職員A
内 下表のとおり
定 各1人 
HP 63554595
申 3月25日～4月21日に市HP
問 人事課（３５・３５１４）
自立支援医療（精神通院）および精神保健
福祉手帳等に関する業務
対 基本的なパソコン操作ができる、窓口
業務経験者
精神保健福祉に関する業務
対 基本的なパソコン操作ができる、福祉
分野業務での支援対象者対応経験者か、病
院での患者対応経験者 
子ども・子育て支援新制度に関する業務
対 基本的なパソコン操作ができる、窓口
業務経験者
※詳細は市HP

市立保育所の会計年度任用職員
内 下表のとおり
問 保育所事業課（３５・３９０６）
代替調理員（小松朝日保育所）
内 月曜～金曜の午前8時15分～午後4時
45分。土曜勤務あり、勤務期間は応相談 
対 調理師、栄養士、管理栄養士免許のい
ずれかの取得者（給食調理等経験者が望ま
しい） ￥ 19万４１２０円以上。賞与あり 
HP ２６７０１２１３
※詳細は市HP
市立保育所の就職相談会
日 ４月２７日（日）の①午後1時～3時、②3
時半～5時。②は要予約 会 職員会館 
HP 46424983 
※登録希望者は履歴書、保育士証（写し）
の持参を 

教育委員会の会計年度任用職員A
内 下表のとおり
申 3月25日～4月15日に各市HP
問 教育人事課（３５・３８３５）
市立西宮支援学校の介助員（6月採用）
内 児童生徒の校内介助（摂食・排泄等）・
送迎の添乗業務等。学校開校日等の午前8
時15分～午後4時半。早出あり 
対 介護職員初任者研修、実務者研修、介
護職員基礎研修、ホームヘルパー2級以上
の介護関連研修修了者か、介護福祉士の資
格取得者 
￥ 月額20万１４００円。賞与あり 
定 1人程度 HP １２５３２４３６ 
市立学校の給食調理員（6月採用）
内 給食実施日等の午前8時15分～午後3時
半 ￥ 月額１８万１００円。賞与あり 
定 ５人程度 HP ４６２３５６５７ 
※詳細は市HP

市の会計年度任用職員B
内 障害者雇用。ワークステーション
での事務補助、軽作業等。月曜～金曜
の午前9時～午後4時
対 療育手帳または精神障害者保健福
祉手帳の交付を受けている人
定 1人
HP 40681769
申 所定の申込書を3月25日～4月15
日に人事課（市役所本庁舎5階☎35・
3535）。申込書は市HPで入手可
※詳細は市HP

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
西宮スポーツセンターの催し
日・内 下表のとおり
問 同センター（７３・７５８１）
硬式テニス教室
日 4月～来年3月 会 中央体育館、北夙川
体育館 ￥・定 あり 申 中央体育館（７４・
０７２０）、北夙川体育館（７０・１９３２）
※詳細は同センター HP
家族で！逃走ゲーム
日 4月26日（土）午前11時15分～ 会 山口
町船坂多目的グラウンド 対 4歳児～小学
生とその家族 ￥ 1人800円 定 ５０人。先
着順 申 4月2日午前9時から同センター HP 

催　し催　し
お花見音楽カフェー
日 3月30日（日）の午後1時～6時
会 甑岩文芸荘 遊楓亭（毘沙門町）
内 ライブ、レコード演奏、カフェーなど
￥ １５００円。小学生以下無料
問 みやっこ音楽回廊
（０９０・７４８７・８２２３…加美方）

カフェ・ド・ヒロタ
日 4月６日（日）の午前10時～午後3時
会 広田山荘 内 飲み物とクッキーの販売
問 西宮市シルバー人材センター
（72・3461）

西宮浜さくら祭
日 4月６日（日）の午前10時～午後3時
会 さくら公園（西宮浜4丁目）周辺
内 ステージ、ワークショップ、飲食
ブース、写真展など
問 西宮マリナパークシティ協議会
（090・9697・4402…柴田方）

英語の歌をうたって脳トレ
日 ４月1１日（金）、5月23日（金）の午
前10時、午後1時半～。2回シリーズ
会 プレラホール
対 おおむね50歳以上
￥ ２０００円 定 あり
申・問 同ホール（６４・９４８５）

楽器体験会
日 ４月１２日（土）の午後2時～5時
会 bird（寿町）
内 ピアノ、キーボード、ギターなど
定 あり
申・問 同事務局（20・7899）
※詳細はフリースクールbirdHP

自転車修理教室
日 ４月1９日（土）午前10時～
会 リサイクルプラザ
内 自転車のパンク修理体験
定 6人。多数の場合抽選
HP 68715972 申 4月5日までに市HP
問 同プラザ（22・6655）

託児付き上映会
「ぬけろ、メビウス‼」
日 4月25日（金）の午前10時、午後6時半～
会 男女共同参画センター ウェーブ
定・託 あり
HP ６３７８８８８１ 申 市HP
問 ウェーブ（６４・９４９５）

月分 4
ケーブルテレビ
ベイコム 1２ch

市広報番組

毎週月曜更新。3月30日（日）までは１１
chで午前9時、午後2時、5時45分、9時
45分に放送。31日（月）からは１２chで午
前7時45分、 午 後0時 半、7時、１０時 に
放送
問 広報課（0798・35・3487）
※当番組は、4月20日の放送をもって終
　了します。長年にわたりご視聴いただ
　きありがとうございました
７日（月）～１３日（日）
イベントリポート…市内で行われたイ
ベント等を紹介
１４日（月）～2０日（日）
ＰＲ…ドラマ仕立てで市の取組や魅力
を分かりやすく紹介
７日（月）～２０日（日）
スポトレ…自宅で簡単にできる運動を紹介

※災害時等には随時、緊急情報を放送

日 第1～4金曜午後6時から45分間
内 西宮を彩るさまざまな魅力に
再び出会える話題をお届け。市
のホームページ（HP 43942696）
から音声配信あり

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

４日…西宮神社の文化財を紹介
市立郷土資料館学芸員 中谷真悠香さん
1１日…「阪神香櫨園駅」を徹底解説
武庫川女子大学名誉教授 丸山健夫さん
１８日…春季展「桜花爛漫」見どころ紹介
酒ミュージアム学芸員 向山芽さん
2５日…吹奏楽の聖地！西宮
西宮市吹奏楽連盟理事長 池上達さん

西宮彩発見（4月）

聞いてなるほど！西宮市政
日 木曜午後8時から２0分間 内 市職員等
がイベントや施策などを分かりやすく紹介

講座名 日時 公民館 費用 申込・問合せ
火曜あさの
ヨガクラス

第２・４火曜（9月は第２・５
火曜）の午前10時４０分～ 南甲子園 1000円 090・8２１２・

２１９４（かとう）
ITリテラシー向上
のための講座
対象：未就学児不可

第３火曜午前１０時～ 山口 ３0０円 0９0・８４８３・
４７８６（こうだ）

自治会を学ぶ 第１土曜（5月を除く）午後
2時～ 上甲子園 １０００円 090・４１６３・

1８７６（中村）

公民館活用促進プロジェクト
４月からはじまる講座を紹介

地域学習推進課（0798・6４・９４８２）問 ※申込や内容は各主催者へ

日程について不規則な場合があります

費用の記載があるものは各回の費用です

各講座の詳細は
市HPで確認を

76525253HP

ツーツーシキュー
消防テレホンサービス
0798・22・9999

４月1日～15日…救急講習会▷16
日～３０日…１１９番の通報要領
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前９時～午後５時（祝・休日を除く）



クォーターテニス（ダブルス）
市民大会
日 5月11日（日）午前8時45分～
会 中央体育館 
対 在勤・在学者可 ￥ 1人500円
申・問 西宮市クォーターテニス協会
（080・2434・2201…富村方）
※詳細は同協会HP

県立総合体育館　講座体験会

日 4月8日（火）～11日（金）、15日（火）
内 28種類の講座の体験会 対・定 あり

おクスリ相談会
日 4月26日（土）の午後2時～4時
会 武庫川女子大学浜甲子園キャンパス
内 お薬相談、健康測定、脳活トレー
ニング等
問 西宮市薬剤師会（26・3410）

消費生活センター 4月の相談会
日 8日（火）・22日（火）の午後1時～4
時
内 借金（多重債務）相談。1組1時間
以内。司法書士が応対

定 あり
申・問 同センター（64・0999）

その他その他
「にしはくサポーターズ」募集
内 市立郷土資料館でのさまざまな事
業を支えるボランティア
対 中学生以上
定 30人。先着順 HP 14599721
申・問 4月1日から同館（33・1298）
※詳細は市HP

申・問 同館（43・1143）
※詳細は同館HP

相　談相　談
司法書士・税理士等による
相続不動産・税務相談会
日 4月12日（土）の午後1時半～5時
会 市民会館 
定 あり
申・問 ウィズ法務司法書士事務所
（22・2250）

認可外保育施設等の無償化
第4期請求は4月1日～30日

　以下の対象施設・サービスを利用す
る人は、利用料を一旦支払った後、市
に請求することで上限金額の範囲内で
無償化の対象となります。第4期（1
月～3月利用分）の請求受付期間は4
月1日～30日です（6月末に支給予定）。
　問合せは保育幼稚園支援課（0798・
35・3043）へ。
【対象施設等】認可外保育施設（企業
主導型保育事業を除く）▷一時預かり
事業▷病児保育事業▷ファミリー・サ
ポート・センター事業（送迎のみの利
用は対象外）　※市から確認を受けた
施設のみ。市内の対象施設は市のホー
ムページ（HP80548234）で確認を
【対象者】施設等利用給付認定（新2
号または新3号認定）を受けた保護者
※認定を受けていない場合は保育入所
課（0798・35・3160）へ
【手続きに必要な書類】所定の請求書
と利用施設等から受け取る各種書類等
※詳しくは市のホームページ（ HP
78344031）で確認を

子育てコンシェルジュ
4月1日から実施曜日を変更

　市役所本庁舎1階で実施している利
用者支援事業（子育てコンシェルジュ）
の実施曜日を、月曜・水曜～金曜（祝・
休日、12月29日～1月3日を除く）の
午前9時～午後5時に変更します。
　問合せは保育入所課（0798・35・
3160）へ。

勤労青少年ホーム
貸館機能を段階的に終了

　勤労青少年ホームは、施設の老朽化
などにより、3月31日で和室と会議室
の貸室を終了し、段階的に貸館機能を
廃止します。また、勤労会館での紙折
機と断裁機の利用サービスも、同日で
終了します。詳しくは市のホームペー
ジ（HP71336154）をご確認くださ
い。問合せは労政課（0798・34・
1662）へ。

広告主を募集

　市は、子育て情報を一元化した情報
誌「にしのみや子育てガイド」の広告
主を募集します。申込は必要書類を4
月1日～15日（必着）に子育て総合セ
ンター（津田町3－40☎0798・39・
1521）へ。持参も可。募集内容など
詳しくは市のホームページ（ HP
43214236）をご確認ください。
【配布対象・期間】母子健康手帳の交
付時や小学校入学前の子がいる転入世
帯。8月から約1年間配布（1万1000
部発行予定）
【掲載面・広告料】A4冊子。裏表紙
の裏から4ページ分。半ページ4万
5000円以上・1ページ8万5000円以
上（いずれも税込）　※ 西宮市広告
掲載要綱・基準に適合するものの中か
ら金額の高い順に広告主を決定

勤労福祉審議会委員を公募

　市は、労働施策と西宮市勤労福祉セ
ンター運営等について審議を行う、西
宮市勤労福祉審議会委員を2人募集し
ます。 
【任期】7月1日から2年間
【対象】7月1日時点で18歳以上の人。
在勤・在学者可　※本市の他の審議会
委員等、市職員、市議会議員を除く
【応募方法】所定の申込書と設定され
たテーマの小論文を4月28日までに
メールか郵送（消印有効）で労政課（松
原町2－37☎0798・35・5286）へ。
持参も可　※申込書は同課、市役所本
庁舎1階総合案内所横、各支所・市民
サービスセンター等で配布するほか、
市のホームページ（HP23257754）
から入手可
【選考】書類審査、面接

指定管理者を新たに指定

　市は、令和6（2024）年度末に指
定期間を満了する施設について、7
（2025）年度から新たな指定管理者
を指定しました。詳しくは市のホーム
ページ（HP90001784）をご確認く
ださい。問合せは財政構造改善推進課
（0798・35・3600）へ。　
※各施設の管理運営については市の
ホームページ内の問合せ先に確認を

4月1日マイナンバーカード
交付特設会場を終日閉鎖

　4月1日（火）は設備入替により、マ
イナンバーカード交付特設会場（市役
所東館8階）を終日閉鎖するため、次
の手続きは受付できません。▷マイナ
ンバーカードの交付申請や交付（受取）
▷電子証明書の更新、再発行▷暗証番
号の再設定など。詳しくは市のホーム
ページ（HP33899239）をご確認く
ださい。なお、転入手続きに伴うマイ
ナンバーカードの券面の変更手続きは
市役所本庁舎1階で受け付けます。問
合せは市民課（0798・35・3109）へ。

水道事業検針・収納等業務委託

　4月1日から「第一環境株式会社」
が実施します。業務担当者は上下水道
局発行の従事者証を携行します。
　問合せは上下水道局電話受付セン
タ ー（0798・32・2201、0797・
61・1703、078・904・2481）へ。

◆4月6日～15日は春の全国交通安
全運動期間　日頃から交通ルールやマ
ナーを守り、他者を思いやる行動を心
掛けましょう。問合せは交通安全対策
課（0798・35・3806）へ
◆慰霊巡拝の参加者募集（厚生労働

省主催）　対象は戦没者のご遺族。巡
拝地域は、中国東北地方（旧満州地区
全域）、カザフスタン共和国・ウズベ
キスタン共和国・トラック諸島・パラ
オ諸島・南方地域（フィリピン、東部
ニューギニア、インドネシア、硫黄島）。
参加条件、日程、参加費、申込方法な
ど問合せは地域共生推進課（0798・
35・3032）へ

インフォメーションi
information

市から

国民健康保険　加入・脱退の
手続きをお忘れなく

　国民健康保険（以下、国保）の加入・
脱退などには届け出が必要です。以下
の事例が発生した場合は、14日以内
に国民健康保険課（市役所本庁舎1階）
等に届け出てください（郵送でも手続
き可）。また、脱退の手続きが遅れる
と保険料を二重に支払わないといけな
い場合があります。手続きに必要なも
のなど詳しくは、市のホームページ
（HP55847740）をご確認ください。
　問合せは国民健康保険課（0798・
35・3117）へ。
【届け出が必要な事例】
◉加入…他の市区町村から転入▷職場
の健康保険を脱退した、または被扶養
者から外れた▷子供が生まれた
◉脱退…他の市区町村へ転出▷職場の
健康保険に加入した、または被扶養者
になった▷国保の加入者が死亡した
◉その他…市内で住所が変わった▷世
帯主が変わった▷名前が変わった▷修
学のために別に住所を定めた

後期高齢者医療保険料
仮徴収額の決定

　市は、4月から新たに後期高齢者医
療制度の特別徴収（年金からの引き去
り）を開始する人に、令和5年（2023
年）中の所得を基に仮徴収額を決定し、
「仮徴収額決定通知書」を送付します。
　既に特別徴収している人は、2月の
特別徴収額と同額を仮徴収するため、
通知書は送付しません。ただし、4月
以降の仮徴収額が変更になる人には、
「仮徴収額変更決定通知書」を送付し
ます（6月以降に変更になる人には、
5月以降に送付）。なお、7（2025）年
度保険料については、7月中旬に通知
書を送付します。問合せは高齢者医療
保険課（0798・35・3110）へ。

件名 市HP 担当課
第3期西宮市子ども・子育て支
援事業計画 70663367 子供支援総務課（市役所本庁舎7階☎0798・35・3146）
西宮市学校施設長寿命化計画
（改定） 74466807 学校管理課（市役所本庁舎6階☎0798・35・3843）

　意見募集の結果は、4月25日まで担当課、市役所本庁舎1階総合案内所横、
各支所・市民サービスセンター、アクタ西宮ステーション等で配布するほか、
市のホームページでもご覧いただけます。

パブリックコメント 結果を公表
　市は、以下の案への意見を募集します。いただいた意見は市の見解とともに
公表します(個人情報を除く）。電話での意見の受付や個別回答は行いません。
《意見の提出方法》
3月25日～4月25日に担当課へ窓口提出か郵送（消印有効）。市のホームペー
ジ（HP83672179）、市公式LINEのメニューからも提出可

西宮市街路樹維持管理計画（素案）

内容 街路樹の今後の管理目標、植栽・管理基準など、維持管理の取組を定め
るもの

担当課 公園緑地課（市役所第二庁舎9階☎0798・35・3613）
資料の
配布

担当課、市役所本庁舎1階総合案内所横、各支所・市民サービスセン
ター、アクタ西宮ステーション　※市のホームページからも入手可

パブリックコメント 意見募集

お詫びと訂正
本紙3月10日号8面に掲載した

「『たのしみや、にしのみや』フェ
スティバル～みやっこ100祭」記
事のステージの出演者名に誤りが
ありました。「鈴木昌友さん」は、
正しくは「鈴木晶友さん」です。
お詫びして訂正します。問合せは
広報課（0798・35・3400）へ。

令和7年（2025年）3月25日 （７）

【経済的な困りごと相談】ソーシャルスポット西宮よりそい（0798・31・0199）…月曜～金曜の午前9時～午後5時（祝・休日を除く)



問 西宮和菓子ブランド発信事業実行委員会
（0798・35・3169…商工課内）

（※）十日参り…1月を除く毎月10日の午前10時から西宮神社で斎行。開始時間変更の場合
　　があるため、事前に西宮神社（0798・33・0321）へ問合せを

4月~来年3月のラインアップ

　西宮和菓子ブランド発信事業実行委員会は、西宮神社で毎月10日に行
われる旬祭「十日参り（※）」で、参列者に数量限定で配られる和菓子「と
おかし」を謹製しています。「とおかし」は、市内の和菓子店によって開
発され、1年を通して毎月10日限定で各店舗でも販売されます（販売は自
店の「とおかし」のみ）。
　このたび、新たに4月から来年3月までの「とおかし」のラインアップ
が決定しました。ぜひ、西宮の銘菓をお楽しみください。

御菓子司 昇月堂

谷矢製餡

和菓子所 桔梗堂

　桜の時期だけでなく、四季折々の自然を楽しませてくれる夙川ですが、
平成初期までは決してきれいな川とはいえませんでした。公共下水道が
整っておらず、家庭からの生活排水などにより川床には緑の藻が生え、流
れ込む家庭洗剤が原因で泡立つ場所もありました。また、花見の時期には
ごみの問題もありました。今では、下水道整備による水質改善や花見マナー
の啓発、地域住民の環境保全活動などにより、初夏には上流でホタルを見
ることができるほどの自然豊かな美しい川となっています。

流れ込む洗剤で泡立っている夙川の様子
（昭和48年頃）

子供たちが水遊びができるほど美しい川
になった夙川

みんなに愛される夙川をこれからも大事にするみにゃ～市制100周年記念企画

今昔西宮の
みやたんと学ぶ

　桜の時期だけでなく、四季折々の自然を楽しませてくれる夙川ですが、

今宮の

髙山堂

千鳥屋宗家
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2月 3月

5月

菓一條栄久堂吉宗

君栄堂本舗

6月

こはく

7月

あおやま菓匠

翁菓舗

甘辛の関寿庵 ＨＰ 64062035

　市とにしのみや観光協会は「さくらウィークにしのみや2025」
として、市内の桜スポットを紹介するパンフレットを発行しまし
た。パンフレットは同協会のホームページで見ることができるほ
か、阪神西宮おでかけ案内所、各支所・公民館等で配布しています。

　上下水道局は、越水浄水場の一般
開放を行います。自動車・自転車、
ペットを連れての入場や場内での飲
食はご遠慮ください。

4月1日（火）～13日（日）の午前10時
～午後4時半（土・日曜は午前9時～
午後5時）

　にしのみや観光協会と苦楽園ストアーズミーティング
は、阪急電車「苦楽園口」駅周辺の夙川両岸の桜並木をラ
イトアップします。詳しくは同協会のホームページでご確
認ください。

　広いスペースが少なく、住宅地に近接する夙川河川敷緑地では、多くの
人が気持ちよく利用できるよう、散策やピクニックなどゆったりとした花
見をお楽しみください。
　大人数での宴会（※）は禁止です。また、夙川河川敷緑地にごみ箱はあり
ません。桜の名所の景観を守るため、ごみは必ず持ち帰りましょう。
（※）5人以上（家族は除く）でシートを広げ、飲酒を伴う飲食を長時間行う行為が目安

4月6日（日）までの日没～午後9時
※期間中に桜が散った場合は、終了期間を待たずに終了

ＨＰ 56942469公園緑地課（0798・35・3611）問

西宮神社で行う西宮市制百年奉祝市（4月1日（火）のみ）でも「とおかし」を
販売します（10店舗の予定）

阪急夙川駅から大井手橋までの両岸と夙川公民館北側の一部は、住宅
地と接しているので、午後6時から翌朝まで、夜間の花見散策（滞在）
を禁止

花見期間中の主な注意点

花見期間中の土・日曜は、羽衣橋からこほろぎ橋までの交通整理を行
い、夙川さくら道の西側を北向き、東側を南向き一方通行
火器の使用・場所取り・商行為は禁止

生涯学習企画課（0798・35・3869）問

　市では、学習の機会や地域活動の場を提供するため、人材育成・養成講
座や学びにまつわる施設などを、冊子や市のホームページで紹介していま
す。新しい季節に学びを始めるきっかけとしてご活用ください。

西宮には多くの学びや活動があります

何かを始めたいあなたに

2025年度版を発行！

　市が実施する人材育成・養成講座、
ボランティアにつながる講座をまとめ
た冊子です。あなたにぴったりの講座
を探してみてください。 ＨＰ 12836874

【配架場所】4月から市役所本庁舎1階総合案内所横、
　　　　　 各支所・市民サービスセンター、アクタ西
　　　　　 宮ステーション、各公民館・図書館など

にしのみやシチズンカレッジ

　いろいろな学びと出会い、地域での
さまざまな居場所や活躍の場が見つか
るきっかけとなるよう、市内の学びの
場や、学んだことを生かす場を分野別
に整理し、紹介しています。

ＨＰ 67609352

にしのみや学びと活動のぷらっとフォーム

同協会HP

さくらウィークにしのみやさくらウィークにしのみや

さくらライトアップ苦楽園さくらライトアップ苦楽園
4月6日（日）まで4月6日（日）まで

越水浄水場 さくらの通り抜け越水浄水場 さくらの通り抜け
4月1日（火）～13日（日）4月1日（火）～13日（日）
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にしのみや観光協会（0798・31・7821）問

実施日時

実施日時

越水浄水場（0798・74・6616）問

※ 今年は、にしのみや水道フェスタの開催はありません

大人数での宴会禁止
ルールを守って、花見を楽しみましょう

毎月十日は「とおかしの日」

夙　川

（８） 令和7年（2025年）3月25日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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