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为了身体健康（有关保健所的职能） 
 

为了市民能够健康地生活，在西宫市保健所（0798-26-3666）采取各种措施。 

 

 

○有关予防疾病 
为了予防疾病，进行健康咨询、健康诊察、癌症体检和预防接种等。 

有的收费、有的免费。 

关于体检、癌症体检和预防接种，只要您符合条件，我们的费用与其它医疗机关相比会低很多。 

 

咨询处 

有关健康咨询             西宫市保健所地域保健课  0798-35-3310 

有关健康检查、癌症体检   西宫市保健所健康增进课  0798-35-3127 

有关预防接种             西宫市保健所保健预防课  0798-35-3308 

     

 

○有关母子保健 
关于怀孕、出生、扶养等，进行咨询、健康检查等工作。请看“11．出产与育儿（孩子的出生与扶养）”。 

 

咨询处  

西宫市保健所地域保健课 0798-35-3310 

 
○有关精神保健 
关于精神分裂症、痴呆症和酒精依赖症等精神病以及心理苦恼等问题，进行咨询。 

 

咨询处 

西宫市保健所健康增进课（推进健康课） 0798-26-3160 

 
 
○有关饮食生活 
关于饮食生活进行咨询，也可回答食品相关问题，并提供咨询服务。 

 

咨询处 

关于营养咨询···西宫市保健所地域保健课 0798-35-3310 

疾病患者专用营养咨询···西宫市保健所健康增进课（推进健康课）0798-26-3667 

关于食品和添加物品的咨询···西宫市保健所生活卫生课 0798-26-3776 

 

 

○有关齿科保健（牙科保健） 
关于牙齿和牙床等口腔健康，进行咨询服务。 

 

咨询处 

西宫市保健所健康增进课(推进健康课) 0798-26-3667 

※注 详情请通过会讲日语的人查询。 


