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多种 言生活指南语   西 市版宫  

关于介护保险(护理保险) 
 
 
○有关介护保险制度（护理保险制度） 
我们上年纪时所必需的护理不只要在家庭进行，而且要在全社会进行下去，从而产生了护理保险制度。这制

度由保险费与税金来维持。洗澡、排泄、进食等日常生活上需要护理时，先要得到市政府的批准。(如果需要

在家庭接受护理服务的话，只在支付额限度内)。 

 

 

○有关被保险者 
以 65 岁以上的市民、40～64 岁的加入医疗保险(国民健康保险或健康保险)等的市民为对象。 

a 第 1 号被保险者:65 岁以上的全体市民 

b 第２号被保险者:40～65 岁的加入医疗保险的全体市民 

有关保险费的负担方法以及要接受服务的条件，第 1 号被保险者与第２号被保险者不同。 

 

关于保险费的计算方法 

      西宫市役所 老年人护理课  0798-35-3313 

 

 

○有关保险费 
关于第 1 号被保险者和第２号被保险者保险费的咨询处分别如下； 

 

关于缴纳保险费的咨询处  

第 1 号被保险者     西宫市役所 老年人护理课  0798-35-3148 

第２号被保险者     自己加入的医疗保险机构 

 
 
○为了接受护理服务 
(1) 何时 

 65 岁以上者需要接受护理时，或 40～64 岁并随着年龄增长的身心变化引起的特定疾病(巴金森氏病等 16

个种类)患者需要接受护理时，可接受护理服务。 

(2) 要介护认定(要护理认定) 

 为了接受护理保险服务，就需要向市政府提出申请。然后要接受有关必要护理程度的“要介护认定”。受

理申请后，还要进行认定调查，根据其调查内容以及医生的判断，介护认定审查会将判定护理的必要程

度。(以要支援 1～2、要介护 1～5 作为 7 个层次) 

(3 制作护理计划 (Careplan) 

 被认定后，原则上要介护 1～5 的人请向在宅介护支援事业者(支援在家护理的事业家)的介护支援专门人

员(支援护理专业者)、要支援 1，2 的人请向地域包括支援中心委托制作在家服务计划(护理计划)。然后,

根据该计划，可以利用必要的服务。 

 
 

 

咨询处  关于要介护认定的申请       老年人护理课 认定咨询小组        0798-35-3313、3348 

              关于介护保险服务内容       老年人护理课 给付·适当化小组    0798-35-3048 

 

＊注 详情请通过会讲日语的人查询。 


