
ej07-06-r6 

せいかつの いろいろなこと （にしのみやしの ばあい） 

高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふ く し

 のこと 

 

高
こう

齢
れい

者
しゃ

、だいたい 60～65歳
さい

以
い

上
じょう

の 人
ひと

の ための サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

です。 

 

○ 元気
げんき

な 人
ひと

の ための サービス
さ ー び す

 

教
きょう

養
よう

、娯
ご

楽
らく

、健
けん

康
こう

づくり の 講
こう

座
ざ

が あります。 

老
ろう

人
じん

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

は、 高
こう

齢
れい

の 人
ひと

たちが 集
あつ

まって 活
かつ

動
どう

 できる ところです。研 修
けんしゅう

活 動
かつどう

、ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

、

趣
しゅ

味
み

などの いろいろな 活
かつ

動
どう

が あります。 

ときどき 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を 受
う

け
け

て
て

、自
じ

分
ぶん

の 健
けん

康
こう

に 注
ちゅう

意
い

 しましょう。働
はたら

いて、生
い

きがいを見
み

つけ、

社
しゃ

会
かい

に 参
さん

加
か

しようと 思
おも

う 人
ひと

は、シ
し

ル
る

バ
ば

ー
ー

人
じん

材
ざい

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

に 登
とう

録
ろく

して ください。 短
みじか

い 期
き

間
かん

の 仕
し

事
ごと

を 紹
しょう

介
かい

します。 仕
し

事
ごと

に 必 要
ひつよう

な 知識
ちしき

や 技 術
ぎじゅつ

を 教
おし

える 会 員
かいいん

組織
そしき

の シルバー
し る ば ー

人 材
じんざい

センター
せ ん た ー

も あります。  

 

（連
れん

絡
らく

先
さき

） 

 老
ろう

人
じん

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

の 活 動
かつどう

 などの こと 

西 宮 市
にしのみやし

役 所
やくしょ

 地域
ちいき

共 生
きょうせい

推進課
すいしんか

  0798-35-3021 

西 宮 市
にしのみやし

生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

大 学
だいがく

「宮 水
みやみず

学 園
がくえん

」（高 齢 者
こうれいしゃ

大 学
だいがく

） のこと 

西 宮 市
にしのみやし

役 所
やくしょ

 地域
ちいき

学 習
がくしゅう

推進課
すいしんか

（宮 水
みやみず

学 園
がくえん

等
など

） 0798-35-5165 

健康診査
けんこうしんさ

・がん検 診
けんしん

 のこと 

西 宮 市
にしのみやし

保健所
ほけんじょ

 地域
ちいき

保健課
ほけんか

） 0798-35-3127 

 



ej07-06-r6 

せいかつの いろいろなこと （にしのみやしの ばあい） 

仕事
しごと

 のこと 

公 社
こうしゃ

 西 宮 市
にしのみやし

 シルバー
し る ば ー

人 材
じんざい

センター
せ ん た ー

  0798-72-3461 

 

○ 介護
かいご

が 必要
ひつよう

な 人
ひと

の ための サービス
さ ー び す

 

心
こころ

と 体
からだ

の 状 態
じょうたい

、生 活
せいかつ

の 環 境
かんきょう

に 合
あ

わせた サービス
さ ー び す

が あります。 

この サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

を 受
う

ける ためには、西
にし

宮
のみや

市
し

の 要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

が 必
ひつ

要
よう

です。西
にし

宮
のみや

市
し

役
やく

所
しょ

の 介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

課
か

に相
そう

談
だん

して ください。 

 

（在 宅
ざいたく

サービス
さ ー び す

 のこと）…家
いえ

に 来
き

て もらうことが できる サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

の 例
れい

 

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ヘ
へ

ル
る

プ
ぷ

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

、デ
で

イ
い

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

、シ
し

ョ
ょ

ー
ー

ト
と

ス
す

テ
て

イ
い

、 住
じゅう

宅
たく

改
かい

修
しゅう

など 

（施
し

設
せつ

サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

 のこと）…施
し

設
せつ

に 入
はい

って 受
う

ける サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

の 例
れい

 

介護
かいご

老 人
ろうじん

福祉
ふくし

施設
しせつ

、介護
かいご

老 人
ろうじん

保健
ほけん

施設
しせつ

、介護
かいご

医 療 院
いりょういん

に 入
はい

る ことが できます 

 

（連 絡 先
れんらくさき

） 

西 宮 市
にしのみやし

役 所
やくしょ

高 齢
こうれい

介護課
かいごか

  0798-35-3133・3348 

 

 

 

 

※ 詳
くわ

しいことは、日
に

本
ほん

語
ご

がわかる 人
ひと

と 一
いっ

緒
しょ

に 聞
き

いてください。 


