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‘쉬운 일본어’ 의 활용

　외국인에게는 일본어가 어렵다고 
알려져 있습니다. 특히 전문 용어는 
이해하기 어렵기 때문에 최근에는 
외국인에게 정보를 전달하는 
도구의 하나로 ‘쉬운 일본어’ 가 
사용되고 있습니다.

　‘쉬운 일본어’ 는 1995 년 한신 
아 와 지  대 지 진 을  계 기 로  
탄생했습니다. 최근에는 재해가 
발생했을 때뿐만 아니라 일상 
뉴스에서나 학교 안내문에서 더욱 
널리 사용되어지고 있습니다. 
그러나 문화청의 2019년도 일본어 
여론 조사에 따르면 ‘쉬운 일본어’  
에 대해 아직 알고 있는 사람은 약 
30%에 불과합니다.

　‘쉬운 일본어’ 라는 것은 일반 
일본어보다 간단해서 외국인이 
이해하기 쉬운 일본어를 말합니다. 
다음에서는 ‘재류 지원을 위한 
쉬운 일본어 가이드라인 2020년 8
월 출입국재류관리청 문화청’의 
따른 그 포인트의 일부분을 예로 
소개합니다.

1 이중 부정은 사용하지 않는다 
（재류 카드 이외는 필요하지 
않 습 니다 ⇒  재류  카 드 를  
지참하십시오）

2간단한  단어를  사용한다  
（여기에 기입하십시오⇒이 
종이에 적어주세요） （공휴일은 
가급적 피해주세요⇒ 평일에 
오세요） （약어를 사용하지 
않는다 - 검진 ⇒ 건강 진단） 
（로마자 사용하지 않는다）
3우회적인 단어나 불필요한 

반복을 사용하지 않는다（문제가 
있다는 것을 말합니다⇒ 문제가 
있음） （설문조사를 실행했습니다
⇒ 설문조사했습니다.）

4외래어（가타카나）는 가급적 
피한다（‘버스’, ‘가스’, ‘TV’ 
등 외래어 외에 적절한 일본어가 
없는 경우에만 사용）
5 문장의 끝을 ‘desu’ 와 ‘masu’ 

에 맞추고  정중한  경어를  
사용한다 （올 필요가 없습니다
⇒ 오실 필요가 없습니다）

　‘방재훈련’ 에서는 도도부현, 
시정, 기타 단체의 정보를 외국인 

주민과 피난자에게 발신하기 위한 
번역 훈련을 실시했습니다. 전하고 
싶은 정보의 원문을 ‘쉬운 일본어’ 
로 작성함으로써 번역 과정을 
단축하고 다국어 정보 내용의 
편차를 줄일 수 있었습니다.
　외국인을 위한 구급 강좌에서는 
AED에 대한 체험 교육이 있었습니다. 
AED는 자동 음성이 재생되는 안내 
방송에 따라 운영되었습니다. 
참가한 외국인들은 일본어에 
능통했습니다만 실제상황에서는 이 
안내방송을 알아들을 수 있을지 
자신이 없다는 소리도 있었습니다. 

‘쉬운 일본어’ 로 안내방송이 
나온다면 도전하는 외국인들이 
늘어날지도 모르겠습니다.

　협회는 시청의 관계 부서에 대해 
‘쉬운 일본어’ 를 사용할 수 
있도록 교육을 실시하고 행정 
창구에서 외국인에게 가능한 한 
이해하기 쉽도록 사용 권장하고 
있습니다. 앞으로도 ‘쉬운 일본어’ 
의  보 급 과  추 진 을  위 해  
노력하겠습니다. 아무쪼록 이해와 
협력을 부탁드립니다.

　매년 니시노미야 국제 교류의 날은 2
월 3일（토） 프렌테 니시노미야 4층과 5
층홀에서 개최됩니다. 테마는 “두근두근 
신나게！ 다문화공생” 입니다. 우리 협회 
자원봉사자와  니시노미야시 자매 
우호도시단체, NPO・NGO 등과 외국인 
시민의 여러 협력으로 다양한 이벤트를 
개최합니다. 여러분의 방문을 기다리고 
있습니다.

내　용 시　간 장　소

제28회
니시노미야 국제교류의 날 개최

바자와 전시 １０：００～
１６：００

5층 홀로비,
4층 플로어

일본어 스피치 
발표회

１０：３０～
１２：００ 4층 다목적스페이스

지구돌이 클럽 １０：３０～
１１：３０ 5층 프렌테홀

일본 문화 
체험 코너

１０：３０～
１２：３０ 5층 프렌테홀연습실

국제거리 
건강상담

１３：００～
１５：３０ 4층 미야미즈학원회의실

인터내셔널카페 １３：００～
１５：３０ 4층 다목적스페이스

민족음악 
퍼포먼스

１４：００～
１５：３０ 5층 프렌테홀
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‘쉬운 일본어’ 의 포인트

훈련에서 사용되어진 또 다른 활용

협회의 대처
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NIA에 대해 알리기 위해
～「니시노미야 시민 축제」 참가～

　많은 사람들로 붐비는 니시노미야 
시민 축제는 시민들이 니시노미야 
국제교류협회에 대해 알 수 있는 좋은 
기회입니다. 많은 텐트가 줄 서있는 한쪽 
구석에 우리 협회도 부스를 설치하고 
사람들에게 “다문화 공생 퀴즈” 에 
답하도록  요청했습니다. 퀴즈를  
채점하고 상품을 나눠주는 것은 외국인 
유학생 자원봉사자와 사오싱시에서 온 
연수생들입니다.

　니시노미야 시민 축제는 10월 28일 
니 시 노 미 야  시 청  주 변 에 서  
개최되었습니다. 니시노미야시에서 
활동하는 다양한 단체가 활동을 
소 개 하 는  전 시 회 와  게 임 을  
준비했습니다. 신종 코로나가 5류가 
된 올해는 음식 바자회 금지도 
해제되어 음식 판매까지 포함되어 
엄청 바빴습니다.

　우리 협회는 “후루사토 부스” 텐트에서 
퀴즈 용지를 배포했습니다. 응답한 
분들은 점수를 매기거나 상품을 선택하는 
과정에서 외국인과 말을 주고받는 재미를 
느 꼈 을  것입니다 .  퀴즈 중 에 서  

“니시노미야시에는 몇 명의 외국인이 살고 
있습니까?” 라는 질문에는 많은 사람들이 
잘 몰랐습니다. 약 90개국의 8,000여명의 
외국인이 살고 있다는 사실에 다들 
적잖이 놀라기도 했습니다.
　기쁘게도 퀴즈에 참여하려는 줄은 

꼬리에 꼬리를 물었습니다. 정답을 
체크하고 상품을 나눠주느라 쉴 틈이 
없었던 외국인 자원봉사자들에게 
지쳤는지를 물어봤을 때 “의외의 
인원수에 조금 놀랐지만 즐겁고 
시간이 빨리 지나갔다” 고 웃는 
얼굴로 대답했습니다. 또  일본 
사람들은 퀴즈에 익숙해진 느낌이 
들었다면서 지금까지 의식하지 못했던 
습관을 깨닫게 되었다고 합니다.
　NIA의 활동에 관한 퀴즈에서는 
많 은  자 원 봉 사 자 가  일본 어도  
가르치고 있고 외국 문화를 배우는 
강 좌 도  개최하 고  있다 는  것을  
소개하면서 협회의 홍보을 위해 
노력했습니다. 이날 퀴즈에는 1,600명 
이상의 방문객이 참여하였기에 협회 
직원들은 협회의 활동을 최대한 많은 
사람들에게 알리기 위해 노력한 보람이 
있었다고 기뻐했습니다. （Y. I）

　일본에서 화제가 되고 있는 이탈리안 
디저트 ‘카사타’ 는 리코타 치즈와 말린 
과일을 사용한 아이스크림 케이크입니다. 
그러나 정통 시칠리아 전통 카사타와는 
상당히 다르게 보입니다. 그 뿌리를 더듬어 
보면 아랍의 지배를 받던 10세기경에 양젖 
리코타 치즈와 꿀을 섞은 ‘카스아’ 라는 
음식이 원형이라고 합니다. 이것은 밀가루 
반죽에 싸서 구워지는데 이것이 초기 
카사타입니다. 이후 아몬드 가루로 만든 
마지팬과 스폰지 케이크를 만드는 방법이 
전해졌고 시간이 지남에 따라 전통적인 
카 사 타 는  겉면이 흰색 또는  녹색 
마지빵으로 싸여 설탕에 절인 과일을 얹고 
안에 스폰지 케이크와 리코타 치즈를 채운 
케이크입니다. 현대에는 카사타 종류도 
매우 다양한데 리코타 치즈로 만든 달콤한 
과자라는 공통점이 있지요. 이번에 소개한 
레시피는 아이스크림 케이크 타입입니다. 
꼭 한 번 만들어 보세요. （Y. U）

재료 18cm 파운드 틀 또는 우유 판지

・리코타 치즈………………… 200g

・생크림 ……………………… 200g

・그래뉼 설탕……………… 5 큰술

믹스 너트（로스트）

말린 과일 

초콜릿 칩 

냉동 딸기류

※취향에 따라 약 150g

＊틀에 오븐 시트를 깔아준다.

만드는 방법
①볼에 리코타 치즈를 넣어 주걱으로 

풀고 거기에 그래뉼 설탕 2큰술을 

넣고 부드러워질 때까지 섞는다.

② ① 에 A를 넣고 섞는다.

③얼음물에 담근 그릇에 생크림을 

넣고 남은 설탕을 넣어 80%정도로 

올린다.

④ ② 의 볼에 ③ 을 2〜3회 나누어 

넣고 섞는다.

⑤틀에 ④ 를 넣고 평평하게 펴서 비닐 

랩으로 덮고 냉동실에서 식혀 굳힌다.

⑥굳으면 틀에서 꺼내 조각으로 잘라 

그릇에 담는다.

A

4646개소동활회협 협회는 국제 교류에 관한 많은 행사와 강연회를 개최하고 있습니다. 
다양한 활동을 소개합니다.

스위츠（과자）는 어른부터 어린이까지 마음을 행복하게 
해주는 것. 세계 각 나라와 지역에 전해오는, 또한 행사와 
관련된 스위츠, 제철에만 맛볼수 있는 스위츠를 소개합니다.카사타 （아이스 케이크）세계의

과자
38
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　이번에는 미국 캘리포니아의 제프 
브 라 이언트（ J e f f  B r y a n t ）를  
인터뷰했습니다.제프는 현재 고베시에 
거주 하 며  영어  교 사 로  일하 며  
자원봉사로 동물 보호소 간사이（ARK）
에서 이사로 일하고 있으며 동물을 
보호하고  구조하는  것을  평생의 
과업으로 삼고 있습니다.

　12년 전에도 인터뷰를 했던 동물 
보호소 간사이（Animal  Refuge  
Kansai）에 가서 그곳에서 이사로 
일하고 있는 제프 브라이언트（Jeff 
Bryant）를 만났습니다. 이번에는 탄바 
산의 깊은 산속에 있었습니다. 올려다 
봐야하는 큰 키에 흘러 넘치는 미소로 
사람에게도 동물에게도 친절하게 
대하는 제프에게서 지금까지의 삶에 
대한 이야기를 들었습니다.
　아버지의 직업（ 미 공군에서 근무）
으로 인해 J e f f의 어린 시절은 
끊임없이 이사를 다녔습니다. 제프는 
캘리포니아에서 태어났지만 거의 2
년마다 미국 각지로 이사 다녔으며 
중학교 때는 오키나와에서 살았고 
「내 고향은 일본인가?」라고 말할 
정도로 일본에서 오래 살고 있다고 
합니다. 성인이 된 후 유타에서 대학을 

졸업하고 선교사의 도움으로 괌 
섬에서 2년을 보낸 후 몇 년 동안 
항공사 직원으로 일하면서 일본과 
미국을 여러 번 오갔습니다. 1990년에 
JET 프로그램에 응모하여 야마구치현 
우베시에서 고등학교 영어 교사가 
되었고 그 후 고베에서 ALT 교사가 
되었습니다. 지금도 여전히 영어 
교사로 일하고 있습니다.

　ARK는 우베에 살 때 처음 알게 
되었고 깊은 관심을 가지고 정보를 
얻었다고 합니다. 평소  동물을  
사랑했던 제프는 영국이나 미국과는 
다른 일본의 애완동물을 기르는 방식에 
의구심을 품고 갈 곳 없는 동물들을 
위한 보호소를 시작한 올리버에게 깊은 
공감을 느꼈습니다. 처음에는 자원 
봉 사 자 로  이 시설에 합 류했고  
나중에는 이사회 일원이 되어 운영에도 
참여했습니다. ARK는 특정 비영리 
법인으로 인정 받았으며 활동에 필요한 
모든  비용은  개인 또는  법인의 

기부금으로 충당됩니다. 여러 가지 
이유로 집이 없는 개와 고양이를 
보호하고 치료하며 새로운 위탁 
가정을 찾아주는 단체입니다. 제프 
자신도 11마리의 고양이와 1마리의 
개와  함께 살았던 경험을  가진 
사람입니다.  동 물을  가 족 으 로  
받아들이고 올바른 환경에서 돌볼 수 
없다면 위탁 부모가 될 수 없습니다. 
동물은 장난감이나 액세서리가 아닌 
“살아있는 생명체” 이기 때문입니다. 
일본의 반려동물 상황도 20년 전과 
달라졌습니다. 그는 또한 보호 활동에 
참여하고 있는 유명인과 활동가들의 
이름을 거명하며 제프는 그러한 활동을 
계속 지원하고 싶다고 말했습니다. 
사사야마 아크도 아직 완성되지 않은 
시설로 아직 개발 중입니다. “사람들은 
개를 구하는 것이 
대 단 하 다 고  
말하지만 오히려 
개 들 이  저 를  
구하는 것입니다” 
라는 제프를 통해 
치유나 사랑, 신뢰 
등과 마음의 평화 
그리고 동물에게서 
얻는 많은 것들에 
대해 여러가지를 
배울 수 있었습니다. 

（M. M）

동물들과 공존할
수 있는 사회를

INFORMATIONNIA 인포메이션 BOX

외국인을 위한 무료 상담회
사법서사・행정서사가 무료로 상담해 드립니다.

（비밀엄수）
통역 봉사자가 있으므로 안심하세요.
영어,중국어 이외의 언어는 예약이 필요합니다.

일정
1월21일（일）13：00∼16：00
3월17일（일）13：00∼16：00

재류자격상담 NIA
회의실

내용 장소

1월27일（토）
10：30～11：30

일시

엄마와 함께 요가
NIA

회의실
3월2일（토）

10：30∼11：30 히마와리

내용 장소

국제키즈클럽
〜외국에 뿌리를 둔 아이들（미취학아）・보호자의 교류회〜

참가비：무료

ARK
WEBSITE

▼

보호소
개와 고양이
자선 달력
▼

3939외국인 인터뷰 〜Jeff Bryant（미국 출신）〜
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FAX 078-251-6138078-242-3497

「거리의 법률가」로서
언제나 강력한 당신의 편입니다！

×

NITORI

N I A  인 포 메 이 션 박 스

광고대모집

◆광고 게재 요금

◆발간부수

◆배포대상은
찬조회원、외국인회원, 자원봉사회원, 기타 
일반시민, 타 협회, 니시노미야시 커뮤니티센터, 
시민센터, 도서관, 시내고교, 대학 등
◆당협회 홈페이지에 1년간 게재

일본어／영어／중국어／한국（조선）어（연4회발행）

가　　격
대：연간40,000엔 （단체회비20,000엔포함）
소：연간32,000엔 （단체회비20,000엔포함）

모 집 ！통신문 편집
자원 봉사자

「후레아이통신」 은 자원 봉사자와 

협회 직원이 준비합니다. 우리와 

함께 일할 자원 봉사자를 찾고 

있습니다. 관심이 있으시면 통신에 

대한 여러분의 감상을 첨부하여 

당협회로 연락주세요.

◇자원봉사모집◇
　당 협회에서는 현재, 다음과 같이 자원봉사를 모집하고 
있습니다.
●발송자원봉사:매년 4회 발송되는 교류통신지의 

동봉작업입니다.
●배포자원봉사:이 교류통신지를 근처의 시설 등에 

배포합니다.
●중국어, 한국어 및 조선어, 포르투갈어, 베트남어 등 통역, 번역 

자원 봉사 :간단한 일상 회화 통역부터 기관지 등 번역까지 
다양한 레벨의 자원 봉사자 분들을 모집하고 있습니다.

◇찬조희원모집◇
　당 협회의 국제교류협회사업을 추진하기 
위해, 여러분들의 지원을 바랍니다.
●년회비:단체법인/1구좌 ￥20,000
 개인/1구좌 ￥3,000

자원봉사/1구좌 ￥2,000 
●특　전:도서의 무료대여. 회의실 등의 

사용료 할인. 협회주체 이벤트의 
우선 안내. 시내 시설의 입장료 
할인.

이벤트나 재해정보 등 다언어로 정보제공합니다.

니시노미야 국제 교류 협회（NIA）

친구 등록 부탁드립니다.

Facebook

국적 인수 비율

니시노미야시 총인구 483,789
외국인 주민 비율 1.69％  

한국・조선
중국
베트남
필리핀
네팔
미국
인도네시아
미얀마
대만
브라질
태국
방글라데시
영국
기타

계

3,107
1,388
1,023

387
296
259
215
180
174
121
103

96
76

743
8,168

38.04%
16.99%
12.52%

4.74%
3.62%
3.17%
2.63%
2.20%
2.13%
1.48%
1.26%
1.18%
0.93%
9.10%

100.00%

※ 2023년11월 현재   니시노미야시 조사
니시노미야시 거주 외국인 상황니시노미야시 거주 외국인 상황


