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Kién thirc co ban vé co sé'y té

O Hay cé bac si khim quen thudc

Diéu quan trong 14 c6 mot bac si kham quen thudc tai phong kham gin nha, ngudi ma quy vi co thé thao luan vé bit cir
diéu gi ngay ca khi khong co gi gap hodc nghiém trong.

Khi c6 tri€u chirng nhe, trudc ti€n hay dén phong kham khu vuc dé duoc kham bénh, va khi bi méc cac bénh nang hoac
cac tridu chung khong ré nguyén nhan, v.v., ching t6i khuyén quy vi hdy diéu trj chuyén mén tai bénh vién chuyén
khoa thong qua gidi thi€u tur phong kham do.

O Nhirng chu y tai bénh vién, phong kham

(1) Néu c6 lo ling vé ngdn ngir, hiy dan theo ngudi c6 thé thong dich cho quy vi.

(2) Hay hoi ngay khi ¢6 diéu gi khong hiéu.

(3) Yéu cau bac si giai thich vé két qua kham bénh va thudc men, v.v. bang ngdn ngir d& hiéu cho dén khi quy vi hiéu.

(4) Vui long tuan thu theo thoi gian hen va thoi gian tham ngudi bénh.

(5) Khong sir dung dién thoai di dong hodc PHS (hé thong dién thoai cam tay ca nhan) trong bénh vién va phong kham.

(6) Khi quy vi gip kho khin ching han nhu vé chi phi nhap vién, v.v. hodc khong hiéu rd vé cac ché do hd tro c6 thé sir

dung, hay thio luan vdi bénh vién. Ngoai ra, tai bénh vién c6 nhan vién cong tac xa hdi, hay thao luan véi ho.

(7) O Nhat Ban, thudng c6 nhiéu trudong hop chi c6 thé duoc hudng cac ché do hd trg khi quy vi ndp don yéu cau, vi
véy viée tu tim hiéu vé cac ché d6 va hé thdng 1a rat quan trong. Néu quy vi khong hiéu, hiy thao luan v&i nhan vién
cong tac xa hoi, v.v. Viéc tu vén 1a mién phi va dugc bao mat, vi vay dé an tam khi su dung dich vu cham soc stic
khée, quan trong 1a quy vi nén st dung cac co so tu van va nhan vién cong tac xa hoi mot cach thoai mai.

O thanh phd Nishinomiya, c6 nhiéu ché do hd trg y té khac nhau. Chu yéu 14 hd trg phan ty chi tra theo bao hiém y té.
Ngoai ra, cling c6 cac ché do chi tra tur cong quy cho cac bénh nhan méc cac bénh dic biét.

Phiéu chin do4n y té da ngén ngir hiru ich khi kham bénh
Phiéu chin doan y t& dugc dich sang nhiéu ngdn ngit, duoc cong bd trén trang web dudi day.
T chirc Giao luu quéc té Kanagawa Phiéu chin doan y t& da ngon ngit  http://www.kifjp.org/medicine/

o Cac bénh vién cé hd tro ngoén ngir tai tinh Hyogo
Quy vi c6 thé tim kiém bang Hé thong thong tin co s¢ y té tinh Hyogo.
http://web.qq.pref.hyogo.lg.jp/hyogo/ap/ q g/men/pwtpmenultO1.aspx

Hudng dan sinh hoat da ngon ngit  Phién ban thanh phd Nishinomiya
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