Kiém tra siwc khée tré 4 thang tudi
Co6 thong bao dén ting ca nhan

Kiém tra siwc khée tré 10 thang tudi
Co6 thong biao dén ting ca nhan

>

Kiém tra siwc khée tré 1 tudi 6 thang
Co6 thong bao dén ting ca nhan

=

Kiém tra siwc khée tré 3 tudi
Co6 thong bao dén ting ca nhan

Rota vi-rut

Rotarix: 2 1dn v&i khoang cach tir 27 ngay tré 1én trong khoang thoi gian tir 6 tudn 0 ngay dén 24 tuan 0 ngay sau khi sinh
RotaTeq: 3 lan v6i khoang cach tir 27 ngdy tré 1én trong khoang thoi gian tir 6 tudn 0 ngay dén 32 tudn 0 ngay sau khi sinh
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Viém gan B

Tiém 3 lan truge 1 t‘uéi . ) . . .
Sau khi hoan tat 2 lan tiém (cach nhau 27 ngay tro 1€n), tinh tr 1an tiém tha nhat trén 20 tuan (139 ngay) ti€ém thém 1 lan (lan 3)

Pheé cau ¢ tré em

ON INHIL

va

bot déu :
B0 sung :

Sau khi sinh tir 2 thang dén trudc 5 tudi tiém da sé 1an qu1 dinh. Sau diy la phwong phap tiém chung tiéu chuén
<Phuong phép tiém ngura cho tré la sau sinh tir 2 thang dén truge thang 7 thang tiém mii dau tién>
sau khi sinh cho dén trudc 24 thang, tiém du 3 lan, mdi 1an cach nhau trén 27 ngay (néu béac si thdy can thiét s& 1a 20 ngay)
sau khi hoan tit tiém dot dau, sau 1 tu01 3 thang tiém bd sung 1 1an nira (1an 4)
* P&i voi lan tiém thw 2 cua dot ddu, hdy hoan tit trudc 12 thang sau sinh

5 miii tong hop

Dot dau ky 1
Bo6 sung ky 1

: sau sinh tir 2 thang dén trudce 7,5 tudi, tiém du 3 1dn, mdi 1dn cach nhau trén 20 ngay
: sau khi hoan tat tiém do¢t dau ky 1, trén 6 thang sau tiém b0 sung 1 lan nita (trong khoang thoi gian trudc 7,5 tudi)

Chi tiét lién BCG (l1ao)

Tiém 1 lan duy nhat trudc 1 tudi

hé phong y té

dy phong Tong hgp s&i va Ky l:

tr 1 tudi dén trude 2 tudi, tiém 1 lan

0798-35-3308 o . Ky 2 : tir 5 tudi dén trudce 7 tudi , trude khi vao 16p 1 tiém 1 1an (1dn 2)
s&i 3 ngay
Thiy dau T 1 tudi dén truée 3 tudi, tiém da 2 1in, mbi 14n cach nhau trén 3 thang
': Viém nio Dgt déu ky 1 : sau sinh tur 6 tl}éng dén tru(xc 7,5 tudi, tiém du 2 1an, mdi lén cach nl}au trén 6 ngay .
Nhat Bin B6 sung ky 1 : sau khi hoan tat tiém do¢t dau ky 1, trén 6 thang sau tiém b0 sung 1 lan nira (trong khoang thoi gian trudc 7,5 tudi)

Y ta cong, nit h§ sinh tham tré méi sinh
Y ta, nit ho sinh thugc co quan hanh chinh dia phuong sé dén nha
tham hoi va trao ddi cach cham soc bé, su phat trién va 16n 1én
cua bé.

Chi tiét vui long lién h¢ cac trung tdm phuc lgiy té

Cong tac cham so6c sau sinh

Ching téi dang thwc hién tu vén vé& tinh trang sirc
khoée sau sinh, chim soc bau nguc, tu van nudi day
tré, hé tro nghi ngoi, v.v. duéi hinh thic ¢ lai co s6,
hinh th@rc ngoai tra, hinh thic dén thiam nha.

Nhirng noi tw van veé sirc khée
cham séc tré em

0798-35-3310
0798-42-6630
0798-64-5097
0797-61-1766
078-904-3160

» Trung tdm phuc lgi y t& Chuo

« Trung tAm phuc loi y té Naruo

» Trung tam phuc loi y té Kitaguchi

« Trung tam phuc loi y té Shioze

« Trung tAm phuc loi y té Yamaguchi

Trg cap cham séc con

Sau khi dang ky va phong van, ban s& duoc nhan tro cap
cham soc con (50.000 yén).

*Do c6 thé thay doi ké tir thang 4 nam 2025 nén vui long
lién hé nhirng noi tw van.
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Dang ky khai sinh

Trong vong 14 ngay sau sinh, hiy dén ding ky tai

phong cong dan (0798-35-3128) cia co quan hanh

chinh thanh phé, quan hoédc cac trung tdm dich vu, Acta
Nishinomiya station.

Gidy to can thiét : gidy chung sinh, s tay stc khoe
me va bé, glay to chung minh quéc
tich (d6i V0’1 vo chdng ngum nudc
ngoai), gidy ding ky két hon (d6i vaoi
Vo chong nguoi nude ngoai). thé bao
hiém y té (Cua nguoi tham gia)

, V.
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Ban tiéng Viét

2025

SUC KHOE
ME VA BE

Mang thai

bang ky thong bao mang thai

Khi dwoc chuin doan c6 thai, hily dén ding ky thong
béo mang thai tai cac trung tim phiic lgi y t& hodc co
quan hanh chinh thanh phd (toa thi chinh).

< Nhing gidy t& can thit >
Thé m3 sb ca nhan (My Number)
Truong hop khong co thi mang theo gidy chimg
nhan mé sb ca nhén, gidy to xc minh danh tinh.

L6p hoc, hoi thao danh cho
me mang thai P

o

%

Lép cia me (mother class)

Péi twong la phu nit dang mang thai 1in dau
(lién h¢ dat trudce)

Thong tin dugc thdng bao trén trang web
hodc ban tin ctia van phong hanh chinh
thanh phd. Chi tiét vui long lién hé trung
tam phuc loi y té.

Hoi thiao chidm séc tré (danh cho cha va me)

Péi twong la phy nit mang thai 1in ddu va
ban doi (lién hé¢ dat trude)

Théng tin dugc théng bio trén trang web
thanh phd. Chi tiét vui long lién hé trung
tdm phuc lgiy té.

Kham thai, Kham swc khoe
nguwoi me sau sinh,
Kham rang khi mang thai

| Co thé dang ky cing lac khi dang ky

thong bdo mang thai.
Ve hoéi dap xin hay lién hé toi tung
trung tam phuc loi y te.

HJ tro chi phi kham thai
HJ tro chi phi téi da 1én dén 14
lan. ‘
*C6 ho tro bd sung danh cho phu
nit mang thai sinh nhiéu con

Khéam rang khi mang thai
Cho dén ltc sinh, c6 thé nhan 1 14n
kham réang.

HJ tro chi phi kham suc khée nguoi
me sau sinh
Hb tro chi phi kham sic khée cho
ngudi me sau sinh tdi da 1én dén 2
lan.

Nhién so6 tay siec khée me va bé
DPang ky nhén trg cap sinh con

<

Sé tay suc khoe me va bé ghi chép
lai toan bd tinh hinh stc khde cua
me va bé tir khi mang thai cho dén
khi con vao 16p 1. N6 rit can thiét
cho viéc di kham strc khoe va tiém
ngira. Cé cac ban dich tiéng nuéc
ngoai nhu tiéng Anh, Trung quéc,
Han quéc - Triéu Tién, Bd dao nha,
Indonesia, Tdy ban nha, Thai lan,
Tagalog, Viét Nam, Nepal tuy theo
nguyén vong cua mdi ngudi s& duge
phong y té khu vuc giri chuyén phat
vao ngay sau do. v

Cung luc do, ban c6 thé dang ky
nhén tro cdp sinh con (50.000 yén).
Vui long mang theo gidy to tuy than
va thong tin s6 tai khoan.

* Cén ¢6 cudc tro chuyén véi phu nit
mang thai khi thanh toan tro cap.

* Tro cdp sinh con c6 thé thay doi
ké tir thang 4 nam 2025 nén vui long
lién hé nhitng noi tw vin




Tirng loai kiém tra sirc khée, 16p hoc, khoa hoc

(Ma vung dién thoai 1a 0798)

Ciac loai phi hé tro, tro c?'lp

Tw van / 16p hoc

Poi twong

N§i dung

Ngay khai gidng

Théng tin, cach ding ky

HJ tro * tro cip Noi dung Noi lién hé

Lop hoc ctia me
(danh cho cac
me)

Phu ni& mang thai lan
diu trong chu ky thai
Khu vyc Kita phy nir da
tung sinh con ciing co
thé tham gia

No6i chuyén va thyc hanh vé
sinh hoat hang ngay trong
thoi ky mang thai va sau khi
sinh, dinh dudng, vé sinh
rang miéng, cham soéc tré

Lich trinh s€& thdéng bao
trén trang web hodc trén
bang tin cua co quan hanh
chinh thanh phé

Lién hé dat hen

Dit hen bing cach ding ky qua dién thoai théong
minh

Noi héi dap 1a cac trung tdm phuc loi y té

H{i thdo chidm séc

Gidi thiéu dich vu hd trg néi
day tré thanh pho
Nishinomiya, néi chuyén vé

Pugc t6 chuc 4 lan trong
nam
Lich trinh dugc huéng din

Cén phai dat truée bing cach ding ky qua dién
thoai thong minh.

0 lai co so, hinh thuc ngoai
trd va hinh thuc dén thim
nha.

s& dwgc mién giam)

tré em Phl.l nr mang thai lan viéc ngudi cha tham gia cham A b thanh phé . . i . ;
(danh cho ba ddu va ban doi séc tré, trai nghiém bé bup | (Ye0 trang web thanh pho. | Noi hoi dép 1a trung tam phic loi y té Naruo (42-
mg) bé, xem cac DVD ... 6630)
Tuy theo nguyén vong cua | Tuy vao thoi gian khi
ting ngudi s& c6 y té sc | dang ky
Phy nit mang thai khoé cong dong, diéu dudng
£ < x N . ho sinh, v.v. dén nha thim
Pén thim nha Tré so sinh TR £ A PR
; . hoi va tu van vé qué trinh
Tré nho mang thai, sau sinh, sy ting
truéng va phat trién cua tré
ciing nhu nudi day tré.
Tu van tinh trang stc khoe | Can phai dang ky. (Co6 | Chi tiét vui long lién h¢ Trung tdm Phtc loi Y té
sau sinh, chim s6c bau ngue, | tinh phi. Ho gia dinh nhan | Chuo(35-3310)
< , . Duéi 1 nim sau khi | ¥ V,an nudi day tre, hé tro trog cap bao ho sinh hoat
Chiam séc sau sinh . nghi ngoi, v.v. C6 hinh thuc N N . x £
sinh va ho gia dinh mién thué

Khoéa hoc lién quan
dén in didm cho tré

Con diu long khoang 5
thang ~ 13 thang va
phu huynh

Dién giang clia chuyén gia
dinh dudng vé tién trinh an
dam cho tré, tham quan niu
an va an thir, V.V..

Lich trinh s€ thong bao
trén trang web hoac trén
bang tin cia co quan hanh
chinh thanh phé

Lién hé dat hen
bat hen bang cach dién thoai dén trung tdm phuc
loi y té

Kiém tra sic khoe
cho tré 4 thang

Sau sinh tr 4 thang ~ 6
thang

Hoi kham, can va do chiéu
cao, kham nhi khoa, tu van
cham soc tré, néi chuyén vé
in dim, tu vin dinh dudng

C6 théng bao gii dén tirng
ca nhéan

Chi tiét vui 1ong lién hé trung tdm phuc loi y té
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Phong huu tri y té
35-3131

HO tro mot phan hodc toan phan chi phiy
té kham chira bénh cho tré em cho dén
ngay 31 thang 3 dau tién tir sau khi du 18
tu01 (N6i dung hd tro phy thudc vao do
tudi cua tré va thu nhap cua ho gia dinh.)

Nhii nhi
_ (Tré em) ,
Ho6 tro chi phiy té

La ché d6 tro cip cho ngudi nudi dudng
tré cho dén ngay 31 thang 3 dau tién sau
khi du 18 tudi.

Sé tién tro cip hang thang cho 1 tré

- Duéi 3 tudi 15.000yén

Phong tr¢ cap nudi
day tré
35-3189

Tro ko nhi done |~ TV 3 tudi ~hét THPT 10.000yén
P & |- Con thu 3 bat ké d¢ tudi ghi trén (*)
30.000yén

*La nhitng ngudi con ké tir ngudi con thi
3 tro di tinh dén cudi nam tai khoa dén
22 tudi

Phong Y té khu vuc
35-3310

Tro cép y té cho d6i tuong tré sinh non
can nhdp vién chiam soéc. DPbi tuong la tré
c6 trong luong so sinh tr 2.000 g trd
xudng, tré co stc séng dic biét yéu.

Nuoi duwong cham
s6c tré sinh non

Y té cho bénh man | HO tro mot phan cta chi phi y té tu chi Phong Y té du phong
tinh dic dinh ¢ tré |tra cho tré dudi 18 tudi mac bénh man 26-3669
em tinh dac dinh & tré em.

Kiém tra sitc khoe
cho tré 10 thang

Sau sinh tir 10 thang ~
11 thang

Céan va do chiéu cao, khim
nhi khoa, hudng dan suc
khoe..

C6 thong bao giri dén ting
ca nhan

Chi tiét vui long lién hé trung tam phuc loi y té

Kiém tra sic khoe
cho tré 1 nam 6
thang

Tir 1 tudi 7 thang tro di
cho den hét théang cua
sinh nhat ndm 2 tudi

Hoi kham, kham nhi khoa,
kham rang, cdn va do chiéu
cao, tu van vé danh ring, tu
vén cham séc tré, tw van tam
1y, tu vin dinh dudng

C6 théng bao gii dén tirng
ca nhéan

Chi tiét vui long lién hé trung tam phuc loi y té

Kiém tra sitc khoe
cho tré 3 tuoi

Tir 3 tudi 5 thang tré di
cho dén hét thing cua
sinh nhat nam 4 tudi

Hoi kham, can va do chiéu
cao, kham nhi khoa, kham tai
miii hong, khéam mét, kham
rang, kiém tra khuc Xa, xet
nghiém nudc tleu tu van vé
danh rang, tu van chim séc
tré, tu van tam ly, tu van
dinh dudng

*Kham tai mui hong, kham
méit chi danh cho tré duwoc
cho 12 cin phdi khdm

C6 thong bao giri dén ting
ca nhan

Chi tiét vui long lién hé trung tam phuc lgi y té

* Lép hoc rang
miéng cho me va bé
* L6p hoc phong chéng
sdu rang cho cha me va
con cdi (khu vue Kita)

Cho tré trudc khi vao
mau giao

Kiém tra boi nha si thudc co
quan hanh chinh dia phuong.
Nha si huéng din danh ring,
tu van dinh dudng..

Lich trinh s€& thdéng bao
trén trang web hoac trén
bang tin cia co quan hanh
chinh thanh phé

Lién hé dat hen
bang ky tai phong ndng cao stc khoe (26-3667)

Tw van vé hen
suyén, di wng

Tré em

Béc si va chuyén gia dinh
dudng s& trao déi vé hen
suyén va di trng

Lich trinh s€ thong bao
trén trang web hodac trén
bang tin cia co quan hanh
chinh thanh phé

Lién hé dit hen. Dat hen dén

Trung tdm phic loi y té Chuo (35-3310) hodc
Trung tdm phuc loi y té Kitaguchi (64-5097)
hoidc Trung phuc lgi y té Naruo (42-6630)

Tw van cham soéc tré

Phu nr mang thai va
sau sinh
Tré so sinh

Nhén tu van tu trung tam
nudi day tré, vuon tré em
dugc chirng nhan cua thanh
phé vé viéc gip kho khin
trong qua trinh nudi day con.

Bat ¢t luc nao (thuc hién
thong qua dién thoai, gdp
mit trao ddi, truc tuyén)

bé dugce tu van, hay lién hé téi cac Trung tam
Phtc loi Y té

Quéng trudng
yochiyochi

Hoi truong tré em : Tré
~2 tudi va cha me

Noi giao luu cha me va
con cdi: Tré nho chua
dén tudi di hoc va cha me

Giao luu gifra cdc cha me, ho
trg cham séc tré.. tai hoi
truong tré em, noi giao luu
cha me va con cai

Hoi truong tré em : Khoang
1 14n trong thang Noi giao
Iuu cha me va con céai : 1
nam 2 lan

Thoi gian s& dugc thong
bao trén trang web thanh
phé (Lich H6i trudong tré
em, nudi day con) hodc
ban tin cua co quan hanh
chinh thanh phé.

Trung tdm nudi day tre: 39-1521
Phong y té khu vyc: 35-3310
Trung tam Phuc lgi y té Naruo: 42-6630

Phong Y té du phong
26-3669

Tro cap chi phi y té cho ddi tuwong 1a tré
dudi 18 tudi c6 khuyét tat thé chat (co
mot phan tu chi trd)

Y té hd tro tu lap
(Cham sé6c y té)

Phong y té khu vuc
35-3302

Ho tro chi phi kham xac dinh mang thai cho
phu nlt mang thai thudc cac ho gia dinh dugc
mién thué thi dan va cac ho gia dinh nhan trgo
cép bao ho sinh hoat. Can lam don xin.

H6 tro phi kham

san khoa lan dau

Vé noi trong tré:

Pay 1a co sé phuc loi tré em chim sdc tré tir 6 thang tudi dén trude khi vao tiéu hoc khi ngudi nudi
dudng khong thé chim sdc tré tai nha vao ban ngay do cong viéc hodc bénh tat, v.v... Pon xin nhap
hoc dugc tiép nhan tai Phong tuyén sinh va chim séc tré. Ban c¢6 thé ndp don tir khi con 1a tré so
sinh da dang ky khai sinh (trtr truong hop nhép hoc tir thang 12 dén ngay 1/4). Thoi han dang ky
s& khac nhau tuy theo ngay nhap hoc mong muén, vi vdy vui long lién hé véi Phong tuyén sinh va
cham soc tré dé biét thém chi tiét. Pac biét, thoi han dang ky cho ky nhap hoc tu thang 12 dén
ngay 1/4 s& sém hon (thoi han dang ky s€ dugc thong bao trén ban tin ciia van phong hanh chinh
thanh phd, v.v...).

Noi hoi dap  Phong tuyén sinh va chim soc tré  0798-35-3160

Khi 0m d¢t ngét vao ban dém hoac ngay le:
Tw van cham soc sirc khoe hello Nishinomiya:
s0 dién thoai tu van hoat dong 24h Tel 0120-86-2438
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Phong kham cip ctru thanh phé Nishinomiya: Tel 0798-32-0021

Di theo giao 16 cua sé ctru hoa Nishinomiya qudc 16 2 vé phia bic

Thoi gian tiép nhan kham bénh: chi nhat, ngay 13, ngay tét 9:00-13:45, 17:00-23:15
Thir bay 17:00-23:15
Ngay thuong 20:30-23:15

Trung tim y té cAp ciru tré khu vwe Hanshinkita: Tel 072-770-9988

Di theo giao 16 phia trudc toa thi chinh thanh phd Itami quéc 16 171 vé phia bic

Thoi gian tiép nhan kham bénh: mdi ngay dém tir 0:00—-6:30

% Dé biét thém chi tiét, hiy nho mot ngudi biét tiéng Nhat lién hé dén chung toi.
<Cong tai> Hiép hoi giao luu quoc té (Tel:0798-32-8680, Fax:0798-32-8678,
E-mail:nia@nishi.or.jp, 9:45-18:00, nghi tht 3) c¢6 thé ctit phién dich tinh nguyén.


mailto:nia@nishi.or.jp

